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内容概要

　　本书讲述了茶的种类和鉴别，茶的冲泡和品饮，茶的营养和保健，茶的历史和文化等方面的知识
，共涉及187个问题。
 　　作者以生动的语言从什么是茶叶讲起，介绍了茶叶的本质是由什么决定的，为什么要提倡茶叶原
产地保护，用冲泡法鉴定茶叶时应注意什么问题，茶叶中的残留农药对身体有多大影响，怎样识别添
加了香精的茶叶，为什么杭州的龙井茶最好，怎样识别碧螺春的真假，中国十大名茶到底是哪些，新
茶为什么要放一放再喝，有些茶叶为什么要用特定的茶具冲泡，不同的人是否应该选择不同的茶叶，
喝茶是否防癌，失眠的人能否喝茶，茶和禅有什么关联，国内市场商品茶现行标准。
 　　本书对茶饮爱好者、商家和厂家的有关方面都有帮助和指导作用。
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作者简介

吕玫：上海唐韵茶坊“唐韵讲坛”主讲人之一。
原扬州电台流行音乐节目制作人，主持人、所监制的《七彩原创单曲榜》为中国原创音乐总评榜最早
的成员榜之一，采访内地、港台歌星近百位，1998年获得广播电影电视协会颁发的市级电台音乐节目
一等奖及名牌节目奖。
2002年MTV莱卡
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书籍目录

序 茶的种类和鉴别 　1 什么是茶叶？
 　2 茶是种什么样的植物？
 　3 苦丁茶、绞股蓝．大麦茶为什么不是茶而叫茶？
 　4 中国的茶叶有哪几类？
 　5 茶叶的品质是由什么决定的？
 　6 不是名茶就一定品质不好吗？
 　7 看干茶的外形怎么判别是好是坏？
 　8 用冲泡法鉴定茶叶时应注意什么？
 　9 有些茶打着“高山茶”旗号，请问，茶叶的品质跟海拔高低有关吗？
 　10 现在大家讲究有机和生态，茶叶里的有机茶是不是就比一般的茶好呢？
 　11 现在市场上卖的茶叶里，有机茶、绿色食品和无公害茶的标签到处都有，到底哪种标准更高呢？
  12 都说茶叶有农药残留，农药残留会对身体有多大影响？
  13 听说西湖龙井也存在铅含量超标现象，那么龙井茶还能喝吗？
  14 茶叶以香取胜，鲜叶的时候茶的香型并不多，但是制成茶后，香型为什么会千姿百态？
  15 既然有这么多香型，怎样的香气才是所谓正的？
  16 有些干茶里存在青草气和焦气，说明什么？
  17 有些不法茶商在茶叶里添加香精，我们怎么识别？
  18 茶汤的滋味是由什么东西构成的？
  19 为什么很多初接触茶的人会觉得茶苦，而很多喝惯了茶的人又会钟情于这种苦涩？
  20 怎样的茶汤滋味才是好的？
  21 茶叶中有咸味吗？
  22 为什么新茶往往比较鲜爽，而老茶陈茶滋味往往十分寡淡？
  23 中国的茶叶有不少申请获批原产地保护，那么茶味为什么要有这项保护呢？
  24 龙井茶为什么只有产在杭州的最好？
  25 西湖龙井茶大概包括哪些产地范围呢？
  26 龙井茶产区主要包括哪些地方？
  27 西湖龙井分为哪些级别？
  28 龙井茶的假冒之风严重影响了中国第一名茶的声誉，市场上主要有哪些假冒龙井茶的手法呢？
  29 对于消费者来说，为了维护自己的利益不受制假者的损害，应该如何避免买到假冒龙井茶呢？
  30 怎样鉴别真假龙井？
  ⋯⋯ 茶的冲泡和品饮 茶的营养和保健 茶的历史和文化 附录 后记
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