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内容概要

为什么有些孩子不说话？
是先天的不足吗？
事实上，他们是有语言能力的，他们不是不会说话，只是不肯说话而已。
他们的沉默是一种语言障碍或心理障碍的表现。
当他们处于陌生的环境和面对陌生人时，这种表现尤为明显。
即使在您和这类孩子逐渐建立起相互信任之后，他们仍然会对您保持沉默。
这就是我们所说的“选择性沉默”，而造成这样结果的因素是多方面的，每个人的起因都不一而足。
无论是家长还是医生，在遇到这种情况该怎么办？
我们需要学习着、尝试着去理解那些沉默的孩子，本书列举了许多实例，来帮助孩子、家长和专家建
立相互间的理解和信任⋯⋯     本书中所谈论的孩子是那些有语言能力，却不肯说话的孩子。
他们的沉默是一种语言障碍或心理障碍的表现。
心理学家、心理医生、语言康复教师和康复师将这种沉默称为“选择性沉默”。
在本书中，作者想从不同视角介绍这种选择性沉默，列举造成这种现象可能的原因，为医治这类孩子
提供帮助，提出如何细心对待这类孩子及其家人的建议。
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作者简介

赖纳·巴尔是选择性沉默研究领域世界知名的专家，他在位于德国杜伊斯堡特殊教育师资培训所担任
主任职务，同时，也是国际“选择性沉默组织”咨询委员会的成员。
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章节摘录

　　为什么选择性沉默与自闭症之间总是会产生联系呢？
也许是因为这两种现象都不同寻常，让人捉摸不透，患有这两种症状的孩子都是那么地让人难以接近
。
而且两种现象出现的频繁程度也一样（只不过在性别的分布上正好相反：自闭症比较多地出现在男孩
身上，而选择性沉默则较多出现在女孩身上）。
不过，社会公众对自闭症这个概念相对熟悉得多。
其原因可能在于，迄今为止，自闭症的现象得到了更多的媒体关注，个别自闭症患者——这是例外的
现象——具有非常的天赋（对此值得一读的文献有比尔格·赛林1993和1995年的相关书籍，以及1994
年坦波尔·格兰丁的传记）。
在电影和小说中，选择性沉默和自闭症都成为了主题，而且对人们产生了广泛的影响（例如《雨人》
，《钢琴》，《鬼屋》），但同时我也觉得，这些电影文学作品更多的是让那些自闭症患者享受到了
公众的关心。
　　我们对选择性沉默孩子和自闭症孩子的认识都不够。
尽管在这两类人之间也存在着共同点，否则他们也不会被人混淆为同一个现象，但每个个案都是不相
同的。
自闭症患者的共同点，正如“自闭”这个词，是长期地以自我为中心，重复一些典型常见的动作（例
如身体部位的来回摆动，挥动着一根细绳，一边玩耍、一边喃喃自语，玩沙子时让沙子在手中滑落）
，最终是出现伤害自己的倾向。
这种行为被解释为是孩子努力获取内心平静与安全的一种尝试，同时，或者是鉴于外界各种刺激的大
量涌现而采取的集中自己注意力的一种方法。
自闭症患者最大的问题可能就在于，他们对外界刺激的近乎难以忍受的过分敏感，而且他们所有的感
官都有这种过分敏感。
因此，自闭症患者尝试避开这种敏感，完全是合乎逻辑的。
我们作为正常人一般都能从周围的各种声音中毫不费力地筛选出重要的部分，而自闭症患者则不断的
被这些声音所淹没。
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媒体关注与评论

　　沉默代表着很多意思；它可以表示同意，也可以表示拒绝；它可以暗示满足，也可以暗示害怕。
沉默包含了许多不确定的因素，因此和沉默孩子的交流是十分困难的，它带给我们的是真正的挑战⋯
⋯
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