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内容概要

　　代谢综合征这一名称的出现已有六七年了，医学界关注胰岛素抵抗与其相关的疾病已有半个多世
纪，对代谢综合征的“共同土壤”与“死亡四重奏”之说也有十几年，而近年的研究使代谢综合征被
引起更多的重视。
　　代谢综合征包括胰岛素抵抗、肥胖、糖耐量减退与糖尿病、高脂血症、高尿酸血症、互为因果，
千奇百怪恶性循环。
代谢综合征是埃及粥栤硬化的“温床”，动脉粥样硬化是通向心脑血管疾病的“桥梁”，而心脑血管
疾病现已成为威胁人们健康与生命的头号杀手。
国内以脑卒中发病居率最高，欧美发达国家则以冠心病发病居多。
动脉粥样硬化导致的疾病，如脑卒中、心肌梗死、急性心力衰竭、肾功能衰竭等具有发病率高、致残
率高、死亡率高的特点。
　　代谢综合征可防可治，提高人们对代谢综合征的知晓率、治疗率、控制率，就可降低它的发病率
、死亡率、致残率。
防治代谢综合征是提高人民体质的大事。
《防治与改善代谢综合征》就是为了普及人们对代谢综合征的了解，提倡科学的生活方式，以达到防
治与改善代谢综合征的目的。
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编辑推荐

　　代谢综合征可防可治，提高人们对代谢综合征的知晓率、治疗率、控制率，就可降低它的发病率
、死亡率、致残率。
防治代谢综合征是提高人民体质的大事。
本书就是为了普及人们对代谢综合征的了解，提倡科学的生活方式，以达到防治与改善代谢综合征的
目的。
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