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前言

　　女性的一生中最想要得到的就是和相爱的丈夫融合的遗传基因，即两个人的孩子。
想要的时候就可以获得的爱的结晶对一到二成的女性来说却很难如愿。
这个现实不是今天才有的。
　　我一直以来不想写有关不孕症治疗方面的书，除非自己从不孕症治疗的岗位上退役。
因为，不管写什么样的书，其内容势必和至今出版的书会没有多少变化，多少也不得已地要歪曲事实
。
不然，我的文章就要批判现在普遍流行的不孕症治疗，可能会受到很多人的怨恨，引起不必要的麻烦
。
　　但是，通过每天和不同的病人的接触，深感充斥在街头小巷的治疗不孕症的书会误导病人，在此
基础上派生出来的许多检查，特别是原因不明的不孕症时，普遍采用“循序渐进治疗法”（详细参照
书中内容）的情况让我非常吃惊，更让我震惊的是就连不孕症治疗的专科医生也会相信并采用“循序
渐进治疗法”。
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内容概要

　　女性的一生中最想要得到的就是和相爱的丈夫融合的遗传基因，即两个人的孩子。
想要的时候就可以获得的爱的结晶对一到二成的女性来说却很难如愿。
这个现实不是今天才有的。
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书籍目录

第一章 什么令你如此痛苦?第二章 用自然排卵周期采卵体外授精的好处第三章 针对着床困难的各种窍
门第四章 向不可能的挑战——着眼10年后第五章 追求永远的幸福——通向成功之路
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章节摘录

　　关于生殖生理、针对不孕症各种各样的检查以及在发现异常时的处理和治疗等，在已经出版的有
关不孕症治疗的书籍中已有了详细介绍。
　　今天，我写这本书是想从完全不同的视点、角度来和大家一起分析思考在目前普遍实施的不孕症
检查、治疗中存在的疑问点和矛盾点，并且使得大家能够理解。
请大家逐字逐句慢慢地读，完全理解了以后，循序渐进。
　　（1）妊娠的绝对条件　　性生活应尽量安排在排卵期，这是怀孕的必要条件。
　　在排卵前的三四天里，几乎所有的女性都会感觉到有透明蛋清状稀薄白带。
这种白带在排卵前的一二天里会被大量排出，是因为这时成熟的卵泡会释放出一种叫雌二醇的激素，
该激素会刺激子宫颈管内膜的腺体，使之反应分泌出大量的透明黏性白带。
这时如果进行性交的话，射出的精液里的精子将在这黏液中不断地向上游，从子宫腔经输卵管、输卵
管壶腹部到达输卵管伞，在那儿等待排卵（参见第9页图1-1）。
　　排卵期间性交后（当天或第二天）来医院，采取少量的这种黏液（宫颈黏液）放在显微镜下观察
有无上游的精于。
这个检查就叫“性交后试验”。
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