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内容概要

本书真实、生动地记录了伟大的青年科学家申元短暂而辉煌的一生。
郭申元1970年生于上海。
中学时代学习方法先进有效，德智体美全面发展。
为实瑞16岁时就立下的“攻克癌正”的誓言，1990年赴美国留学，获得生物化学硕士、博士学位，在
哈佛从事博士后研究。
他刻苦钻研，惜时如金，大胆想象，严谨实验，先后在国际顶级生物学刊物上发表了5篇被誉为“郭
氏理论”的学术论文，并首次揭示了生命体中DNA解旋酶的结构和作用机制，为其他科学家继续研究
这一重要蛋白质提供了指路方向，为开发新一类治癌药物提供了理论依据和技术方向，为生命科学作
出重要贡献⋯⋯不幸，39岁时，他被癌症夺去年轻的生命，以身殉职。
    郭申元一生中所闪耀的“为了人类”而献身的坚定信仰、强烈的爱国主义情操，倡导科学方法、科
学精神和弘扬中华传统美德的事迹，感人至深，催人奋进。
我国两任驻美国大使和50余位两院院士为郭申元题写了悼词；美国数十位科学家和哈佛校长高度评价
了郭申元的人文精神和科学成就。
这一部难得的青少年素质教育的优秀著作。
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代序一代序二引言  生命的最后100天初章  成长：生命的呼吸  申元，申城之元  脑力开发指向：85%  另
一种“愚公移山 ”  “无花果博士”  “偏要进提高班！
”  给爷爷上“科学课”  “野性的学习”  还是“野性的学习”  “向科学家挑战！
”  你零点的长大了吗？
  把书读活了续章  成熟：生命的提升  一份特殊的“独立宣言”  “失误备忘录”和“约法四章”  寄给
自己的贺卡  诚信为本  一诺千金  时间账  不当“不速之客”  “吉他”声声  “辞职报告：的一波一折  
“遇事多想想别人”  “我助人，我快乐”  家庭实验室  什么都想学  今日告示  保卫生命  没有下文的
约会信  账中天地  惜别双亲、亲友终章  成才：生命的科学  啊，美利坚  我的名字叫“狮子”  寂寞为
宝  被股票撞了一下腰  人心相通  “你怎么上课迟到了”  一封写了三星期的信  在“冒险行业”中冒险 
事业与爱情之间  融入团队  ⋯⋯余章  长歌当哭附文  郭申元事迹年表后记再版后记
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