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内容概要

　　人的全优生命质量系统工程，不仅需要优生、优育、优活，而且还要优死，关爱人最后时刻的生
命质量已引起人们普遍的关注。
本书对人们关心的有关临终关怀问题，深入浅出地讲解人生终点的生命尊严、生活质量、家庭慰藉、
社会支持和优死教育等方面的观念和方法。
既讲究科学性，又力求普及性，通俗易懂、简明扼要、内容新颖丰富、实用操作性强，为人安然度过
生命的最后时刻提供科学、实用、全面指南。
可供病人及其家属，广大中老年人和基层医务人员阅读参考。
　　��　　
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作者简介

　　施永兴，1946年生，副主任医师。
近10年来专注于临终医学的安宁护理和老年保健研究，先后发表论文80余篇，主编参编专业书籍7部，
并担任多家医学杂志常务编委。
2001年获上海市科技进步奖，1999年获上海市首届卫生系统管理成果奖，多次获上海市闸北区优秀拔
尖人才。
现任世界卫生组织社区老年保健合作中心临汾医院合作基地主任，上海市卫生工作者协会老年保障专
业委员会主任委员，中国人民解放军第二军医大学社会医学硕士研究生导师。
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书籍目录

一、生命尊严篇1.提高监终病人的生命质量2.如何维护临终病人尊严3.临终病人的权益4.临终病人有选
择死亡吗5.临终关怀的理念和目的6.安宁护理是人道主义的体现7.临终病情8.当临终病人想知道情时,我
们担心与害怕什么9.癌症病人的知情掌握10.家属不同意告诉病情怎么办11.医生需要把实情告诉临终病
人吗?12.对身患绝症的病人,你该说什么13.怎样告诉病情14.如何选择病情告知的环境15.何谓知情同意16.
要尊重临终病人的意愿17.为什么我国目前不能实行安乐死18.安宁死与安乐死19.生命预立指示和预立
代理人20.如何指导临终病人写（说）遗嘱21.为什么是放弃治疗22.关于医生主动放弃治疗的法律问题
有哪些23.病人及病人家属放弃治疗的法律问题有哪些24.为什么不能放弃临终病人的支持冶疗25.为什
么不能放弃临终病人的治疗是“无效治疗”二、身心关爱篇26.为什么亟城关注临终病人的环境27.临终
病人喜欢什么样的颜色28.奇妙的临终阶段颜色光疗法29.生命终末期的音乐疗法30.临终病人的心理行
为和性格特点31.探视临终病人的心理行为和性格特点32.如何张临终病人送鲜花33.如何与临终病人交
流聊天34.病人如果讲一些奇怪的话怎么办35.如何认识临终病人的情绪36.面对临终病人的心情,我该怎
么办37.为什么临终病人亟需接触抚摸38.为什么临终病人也需要性爱抚39.直系亲属在临终关怀中扮演
什么角色40.病人家属的权利与义务⋯⋯三、人生终点应知篇四、优死教育篇
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