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内容概要

本书是一本面向大众的实用性、手册性科普图书。

   全书包括饮食调控篇和自我保健篇两部分。

   饮食调控篇是从糖尿病患者的角度，导入“控制论”和“调节原理”的观点，并示范性地提供了食
谱系列制定的例子，以满足饮食调控的需要。
 
   自我保健篇强调了在自我保健的过程中，要自己把握自己的健康和生命。
介绍了一些可供选用的自我保健方法和技巧。

   读者对象：糖尿病人及家属、肥胖人群、从事糖尿病防治的人士和社会保健指导人员等。
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书籍目录

饮食调控篇 一、食物的营养成分  1、糖类  2、蛋白质  3、脂肪  4、维生素  5、无机元素  6、常用天然
食物的营养素及其所含热量 二、饮食与糖尿病的关系  1、蛋白质  2、糖类  3、脂肪  4、高纤维饮食  5
、减少钠的摄入  6、补充微量元素 三、糖尿病病人在饮食方面的选择 四、饮食治疗的原则 五、控制
饮食的计算方法 六、实现饮食调控中的相关事项  1、饮食治疗应是在足够热量的均衡饮食  2、不吃或
少吃蜜食和甜食   3、并发症的处理  4、低血糖反应时的措施  5、饥饿感时的处理  6、老年糖尿病病人
进食注意事项   7、儿童糖尿病病人进食注意事项  8、糖尿病病人的吃“糖”的问题  9、糖尿病病人选
用低热量或无热量的“甜味剂”代替糖的问题  10、糖尿病病人的脂肪膳食问题⋯⋯ 七、以天在食物
为基础的食谱制定与等值热量食谱替换的例举 八、糖尿病常用的民间食疗方法自我保健篇 一、从自
我保健的角度对“饮食调控”的补充 二、适量的有氧运动锻炼是糖尿病人养生与保健的重要内容 三
、糖尿病病情监测 四、糖尿病人的自我“心理调控” 五、糖尿病人要有良好的睡眠保证 六、糖尿病
病人对付便秘的办法 七、糖尿病人的家庭护理原则和要点 八、糖尿病人自我保健状况的测评附录一 
关于“饮食调控与糖尿病”软件（简介）附录二 有关的辅导材料主要参考文献和资料
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