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内容概要

编辑推荐：百巧丛书。
 本书顺应读者要求，组织有关专家专门为普通家庭编写了一本《治家百巧》的实用工具书。
为了让读者对治家的技巧有个直观、深刻的印象，我们特地在本书的开头安排了“治家百巧示例”，
让大家阅读后真正体会到：生活的方法处处有技巧，人人都能治好家。
当然仅此还不够，治家的方法和技巧还很多。
本书从第二章开始，按照实用、实惠、操作简便的原则，分门别类地展示了治家的各种诀窍，这些治
家诀窍，或者会带给你
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上篇  治家百巧示例  变废为宝    巧用土豆皮    巧用橘子皮    巧用葡萄皮    巧用西瓜皮    巧用香蕉皮    巧
用蛋壳    巧用螃蟹壳    巧用淘米水    巧用废茶叶    巧用咖啡潭    巧用旧丝补袜    巧用废海绵    巧用旧皮
带    巧用废电池    巧用蚊香灰    巧用冷霜 食物的妙用    盐的妙用    醋的妙用    糖的妙用    油的妙用    茶
的妙用     啤酒的妙用    米酒的妙用    葡萄酒的妙用    白酒的妙用    辣椒的妙用    花椒的妙用    大葱的妙
用    生姜的妙用    牛奶的妙用    汽水的妙用    面粉的妙用    白萝卜的妙用    土豆的妙用    丝瓜的妙用    
南瓜的妙用    韭菜的妙用 日用品、电器的新用途    牙膏的新用途    肥皂的新用途    花露水的新用途    香
水的新用途    指甲油的新用途    风油精的新用途    清凉油的新用途    伤湿膏的新用途    ⋯⋯ 巧解生活难
题下篇  治家百巧分类指引  第一章   洗涤、去污、除味技巧集锦     家庭洗涤妙法     家庭去污诀窍     家
庭除味窍门  第二章   家庭采购与识别技巧集锦     食品的识别与选购妙法     烟、酒、茶的识别诀窍     衣
料、服装、鞋的选购与识别窍门     家具、洁具和选购妙法     家用电器的选购与识别诀窍     金银饰品的
鉴别窍门     其他  第三章   家庭用品使用与保养技巧集锦    服装、鞋类保养诀窍    家具的使用与保养窍
门    家用电器的使用方法与保养妙法    厨具的使用与保养诀窍    其他  第四章  食品加工、贮存与烹饪技
巧集锦  ⋯⋯
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