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前言

　　中医是中国传统文化中的精粹之一，是人类医学领域乃至思想体系中的一大宝库。
中医经过几千年的实践和发展，积累了大量的宝贵经验，形成了自己特有的医疗体系，并流传、运用
至今。
中医特色鲜明，疗效独特，在当代医药学领域扮演着极其重要的角色。
　　中医在中国拥有广泛的群众基础，绝大部分人群都不同程度地接受过中医治疗或运用中医方法进
行保健，并从中获益。
中医学植根于中国传统文化土壤，吸收并融合了哲学、天文、地理、历法、数学以及其他外来医学的
精髓。
中、西两种医学是基于不同的文化体系，在不同的哲学观念指导下形成并发展起来的，运用着不同的
思维方式和研究方法。
例如，中医的心、肝、脾、肺、肾五脏不是现代解剖结构概念，而是系统和功能概念。
正因为中医理论独特，学习理解并合理运用确实不易，因此在某种程度上限制了其推广和使用。
　　本书由几位年轻有志之士，抱着普及中医基本理论和临床效验方法的志向，日以继夜，多方查证
编写而成。
该书汇集了中医的精华和核心内容，使用通俗易懂的语言，系统总结了中医的有关理论内容，包括阴
阳五行、脏腑经络、气血津液等，使读者能够在较短时间內对中医基本理论常识有个总体了解。
书中还详细介绍了中医养生保健和常见病的治疗方法，包括针灸、拔罐、刮痧、常用中成药的使用、
病情的简易判定方法等，力求体现中医“简便廉验”的作用。
为了避免内容深奥晦涩，作者竭力将学术性与趣味性相结合，突出实用性和普及性。
因此本书的出版对于中医药文化的传播，对于满足广大人民群众的养生保健及医疗需求，能够起到一
定的推动和帮助作用。
志此数语，以作序言。
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内容概要

岁月像是一道风景线，日出叩响黎明破晓，日落点亮万家灯火，删繁就简地勾勒出漫漫人生之路的简
单、纷杂。
人们在捡拾经验阅历之时，不要遗落了健康，且行且珍惜的不光只是阳光雨露，更要将身体捧在掌心
中细心呵护，与健康同行，是每个人生命旅途中不可忽视的重要环节。
站在人生的路口眺望，健康指南为而立之年掌舵、为垂暮之年掌灯。
　　　　中医在中国拥有广泛的群众基础，大部分人都接受过中医治疗或曾运用中医方法进行保健，
并从中获益。
本书汇集了中医精华和核心内容，运用通俗易懂的语言，系统总结了中医的有关理论知识，包括阴阳
五行、脏腑经络、气血津液等，帮助读者快速了解中医基础理论常识。
在此基础上，着重介绍了中医养生保健和常见病的中医治疗方法，包括按摩、针灸、拔罐、刮痧、中
成药的使用、病情简易判定方法等，充分体现了中医“简便廉验”的优势。
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编辑推荐

　　一看就懂、好学易做的保健法
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