
第一图书网, tushu007.com
<<精选家常凉菜600例>>

图书基本信息

书名：<<精选家常凉菜600例>>

13位ISBN编号：9787542723857

10位ISBN编号：7542723855

出版时间：2009-8

出版时间：《天天家常菜》编委会 上海科学普及出版社  (2009-08出版)

作者：《天天家常菜》编委会 编

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<精选家常凉菜600例>>

前言

肥甘厚腻的热菜是否已让热爱健康的您厌倦不已?处在炎炎夏日烦躁不安的您是否渴望给胃部舒服的抚
慰?凉菜就像一阵清爽的夏曰凉风，带给您的餐桌一种新鲜的感官刺激，绝对能让您食欲大开，高呼过
瘾。
老少皆宜的便捷开胃菜凉菜以其精心的选料，百变的调味，成就了其干香、脆嫩、爽口的滋味，也将
味透肌里、品有余香的特有风格发挥到极致。
无论您是喜食厚味的无肉不欢者，还是崇尚自然的素食主义者，凉菜干变万化的荤素搭配、组合，都
能满足您的需求。
一把青菜，几块鲜肉，洗切焯晾，调味腌拌，短短几分钟，就将凉菜方便、快捷的特性展露无遗，让
吃者口齿留香，赞不绝口，做者心藏暗喜，持匙微笑。
调味与营养同样重要凉菜，吃的就是一个鲜，比的就是个味儿，单单讲调味料，就有成百上千种，这
里面的门道与技巧很多。
但是，只要您掌握了制作凉菜的百通诀窍，无论哪种食材到您手中，都能调出一流的味道，留住最原
始的营养。
本书选择最家常的食材，力求用最科学的方法制作出最有营养的美味，另附各种家常食材宜忌速查，
让热爱健康的您吃得明白，吃得开心。
腌、酱、卤及沙拉，人气美味齐上阵是不是还在面对着熟食店里诱人的酱猪蹄、酱牛肉、卤鸭脖而流
口水?是否还在猜测那锅能变幻出各种美味的卤汁的配料方法?爱吃酱卤熟食的人有福啦!各种家常卤水
的配料秘方统统告诉给您，让您也能用数种香料、一瓢凉开水小火慢炖出香满街巷、羡煞邻里的绝妙
美食。
时尚Lady与潮流达人也莫着急，几十道超级经典沙拉为您精心奉上。
保证您能用最家常的食材，调拌出人气食铺的招牌沙拉，一定会让您跃然欣喜，满口留香。
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内容概要

　　肥甘厚腻的热菜是否已让热爱健康的您厌倦不已？
处在炎炎夏日烦躁不安的您是否渴望给胃部舒服的抚慰？
凉菜就像一阵清爽的夏曰凉风，带给您的餐桌一种新鲜的感官刺激，绝对能让您食欲大开，高呼过瘾
。
老少皆宜的便捷开胃菜，凉菜以其精心的选料，百变的调味，成就了其干香、脆嫩、爽口的滋味，也
将味透肌里、品有余香的特有风格发挥到极致。
无论您是喜食厚味的无肉不欢者，还是崇尚自然的素食主义者，凉菜干变万化的荤素搭配、组合，都
能满足您的需求。
一把青菜，几块鲜肉，洗切焯晾，调味腌拌，短短几分钟，就将凉菜方便、快捷的特性展露无遗，让
吃者口齿留香，赞不绝口，做者心藏暗喜，持匙微笑。
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章节摘录

插图：鸡丝凉粉【材料】绿豆粉25克、无骨鸡脯肉50克、黄瓜丝30克、红椒丝20克【调料】红油、芝
麻、醋、盐、白胡椒粉、香油各适量●做法1.绿豆粉加半杯凉开水搅匀成粉浆，锅中放约900毫升清水
，烧沸，将绿豆粉浆倒入锅中，用勺快速搅匀成糊状，熄火。
2.将煮好的糊倒入一个抹了香油的铁盘内，待冷却后，放入冰箱冷藏2小时。
3.鸡脯肉洗净，用水煮熟，捞出冷却后撕成细丝，加入红油、芝麻、醋、盐、白胡椒粉、香油调成料
汁备用。
4.冷藏好的凉粉用刀切成适合的条状或块状，装盘，上面放上鸡丝、黄瓜丝、红椒丝，再加入少许盐
、白胡椒粉，浇入料汁，拌匀即可。
泡椒鸡杂【材料】鲜鸡胗150克，鸡肝、鸡血各120克，鸡肠1∞克，水发黑木耳25克。
【材料】鲜鸡胗150克，鸡肝、鸡血各120克，鸡肠1∞克，水发黑木耳25克。
【调料】泡椒、姜片、葱段、植物油各适量
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编辑推荐

《精选家常凉菜600例》是由上海科学普及出版社出版的。
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