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内容概要

　　科学家认为，胎儿对母亲的心音特别敏感。
对于母亲来说，喃喃自语般地将一天中看到的、听到的和经历的事情讲述给腹中的宝宝，即能牢固母
子之间感情、也能培养孩子感受能力和思维能力的基础。
本书以一日一记的形式，详细介绍了如何帮助新妈妈们了解胎儿的成长状况，胎儿所必须的营养与保
健，以及胎教方法和胎教的有关注意事项等内容。
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章节摘录

插图：卵巢是女性的性腺，左右各一个，位于子宫两侧，输卵管的后下方，呈扁椭圆形。
性成熟期最大，以后随月经停止而逐渐萎缩，成年女性卵巢重5～6克。
卵巢的主要功能是产生和排出卵子，以及分泌性激素（孕激素和雌激素）。
卵巢产生的雌激素主要是促进女性生殖器官发育、维持其机能活动，并激发第二性征的出现；分泌的
孕激素（又称孕酮、黄体酮）能保证受精卵在子宫着床，并维持妊娠的全过程。
夫妻在进行性生活时一定要注意清洁卫生。
性交前后，男方应清洗阴茎、龟头，包括包皮的内层和龟头冠，女方则应特别注意清洗阴蒂和外阴部
等，以保持局部清洁，避免发炎或罹患其他疾病而影响性生活。
如有任何不适，则应尽早诊治，以保持青春活力。
广义胎教和狭义胎教是统一的，不可偏废。
孕妇保健和对胎儿感官方面进行有益的刺激是胎教的两个方面，是不可分开的，专家们现今一致认为
胎教是通过有意识地控制、调整母体内外环境，避免各种不良刺激对胚胎和胎儿的影响，使胎儿智力
、身体的形成和发展有一个良好的基础。
通过对孕妇的情绪调节，使之忘掉烦恼和忧虑；创建轻松氛围，让孕妇精神愉快，心理健康。
并且通过母亲的神经递质作用，使胎儿的大脑得以良好的发育，称为情绪胎教。
妻子怀胎，丈夫同样对胎儿起着直接和间接的影响。
后代的优劣在很大程度上取决于精子的质量、丈夫对妻子的关心和爱护。
对妻子的照顾和帮助，对妻子的支持和引导，同样会对后代产生相当重要的影响。
新娘想要一个孩子，便含蓄地对丈夫说：“老公，你想听到小脚丫在屋里跑来跑去的声音吗？
”“不，我不怎么喜欢耗子。
”丈夫回答。
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编辑推荐

《胎教每日一读》：爱心承诺，我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究
机构，正致力于一项崇高而神圣的事业；呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专迉一对一的
个性化服务；当您在孕育的养育宝宝的过程中有佬困惑和疑问，请拨打我们的专家免费咨询热线。
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