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内容概要

本书以一日一记的形式，帮助新妈妈们了解孕期胎儿母亲的生理状况，营养保健要点，并从胎儿、新
生儿、婴儿各阶段的生理特点出发，给新妈妈提供实用的婴儿喂养、保健、疾病预防、智力开发以及
妈妈宝宝的互动游戏等知识。
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章节摘录

　　孕妇待产过程应按常规将乳房擦洗干净，以便宝宝出生后进行“三早”，即早接触、早吸吮、早
开奶。
新生儿断脐后医护人员协助将婴儿趴在母亲胸部实行皮肤早接触。
10—15分钟后，婴儿会自觉地开始吸吮奶头，这叫早吸吮，半小时后再次喂奶称早开奶。
　　几百年来，人们一直认为婴儿生来就有聪颖、愚笨之分，而且一生中不会改变。
近年来的研究表明，智力并非一成不变，在幼儿时期能通过环境中丰富的刺激，大大地加以改变。
如果在一个环境中能自在地运用五官：能看到五颜六色的物体，能听到美妙的声响，能伸手触摸到各
种东西，那么这个环境就具有刺激性，再加上父母与婴儿之间的交往，会对开发婴儿的智力起到一定
作用。
　　笑一笑：刚出生的小婴儿，只要他醒着，妈妈就应该在照顾他时，和他亲切地说话，抚摸他，向
他露出微笑，这就是游戏。
但睡眠的时候不要将他抱起来玩耍。
　　目的：发展感觉。
　　胎龄为37—42周，体重高于2500克，身长大于45厘米的新生儿，为正常新生儿。
　　新生儿在出生24小时内通常由产科婴儿室医务人员注射乙肝疫苗，注射部位于上臂三角肌处，剂
量为30微克。
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编辑推荐

　　《育婴每日一读》了解宝宝的发育状况、营养专家教您怎么做、如何开发宝宝的智力、妈妈宝宝
的互动游戏。
爱心承诺，我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项
崇高而神圣的事业；呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专迉一对一的个性化服务；当您在
孕育的养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家免费咨询热线。
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