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内容概要

怀孕生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“试管婴儿”、“人工授精”等孕育方法，但人类赖以生存和
发展的基础，主要还是依靠自身的怀孕与生育。
    怀孕生育作为一门学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将怀孕、生育和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高怀孕、生育、培养的质量的必
要性。
    科学的怀孕生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
    为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了使广大
父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关专家的指
导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这套《新妈妈宝宝丛书》，为广大年轻父母奉献科学的孕产
育儿“圣经”。
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书籍目录

第一章  科学喂养，让宝宝吃好人世“第一餐”（0～3个月）  第一节  母乳喂养，让你的宝宝更健康    
新生儿需要适量营养    新生儿到底需要哪些营养呢    初乳贵如金    母乳喂养好处    母乳喂养的注意事项
   早产儿的喂养  第二节  人工喂养，让你的宝宝吃得快乐    用配方奶喂养新生儿    怎样冲配方奶呢    别
忽视喂养用具的卫生消毒    怎样消毒奶瓶    1～3个月婴儿辅食配量方法    人工喂养的注意事项  第三节  
新妈妈为宝宝吃好每一餐    新妈妈的饮食误区    坐月子妈妈的营养食谱    哺乳期妈妈的催奶食谱    哺乳
期妈妈的营养食谱    哺乳期妈妈的用药原则第二章  及时转奶，吃出宝宝的健康与聪明（4～12个月）  
第一节  从四个月开始，及时为宝宝添加辅食    宝宝的营养需求有哪些改变    单纯母乳喂养的弊端    添
加辅食的注意事项    循序渐进加辅食    不同月龄宝宝的辅食添加    何时可以开始添加副食品    4～６个
月的辅食添加　  7～9个月的辅食添加    ⋯⋯第三章  饮食搭配，让宝宝快乐进餐（1～2岁）第四章  营
养均衡，让宝宝茁壮成长（2～4岁）
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编辑推荐

　　爱心承诺：我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机你，正致车于
一项崇高而神圣的事业；吴现在您面前的不仅仅是一本图书，您将最到专家一对一的个性化服务；当
您在孕育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家咨询热线。
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