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内容概要

　　怀孕生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任
。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“试管婴儿”、“人工授精”等孕育方法，但人类赖以生存和
发展的基础，主要还是依靠自身的怀孕与生育。
　　怀孕生育作为一门学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将怀孕、生育和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高怀孕、生育、培养的质量的必
要性。
　　科学的怀孕生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
　　为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了使广
大父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关专家的
指导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这套《新妈妈宝宝丛书》，为广大年轻父母奉献科学的孕
产育儿“圣经”。
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书籍目录

第一章  轻松妊娠——孕前优生知识第一节  孕育最聪颖健康的孩子多大年龄做父母最好什么季节受孕
最好最佳受孕时间常用避孕措施紧急避孕避孕失败后的选择怀孕前的心理准备孕前准备不宜怀孕和生
育的情况优生环境和遗传咨询影响孩子智力的因素血型与优生准爸爸须知须做大龄孕育附：请产假的
时间第二节  健康孕育最佳的怀孕环境轻松做好受孕生理准备轻松把握受孕时间头胎、二胎和多胞胎
夫妻饮酒对怀孕的影响吸烟影响正常怀孕孕前忌服用的药物孕前营养贮备理念孕前需补充哪些营养净
化人体、有利怀孕的食物饮食调控胎儿性别孕前1—3个月建议注意经历完整孕育，增强免疫力附：白
领女性孕前须知不要透支生育天赋附：常见的四种优生误区第三节  孕育与疾病不孕与不育女性不孕
症男性不育预防不孕不育影响生育能力的生活习惯易导致男性不育的药物女性流产与不孕人工流产后
的怀孕食疗助孕不宜生育的情况附：近亲不能结婚第二章  了解全方位轻松度孕期第一节  孕期知识受
孕过程怎样确定是否怀孕附：早孕试纸不可完全信赖妊娠期的划分怀孕后身体变化怀孕后生活变化怀
孕早期的保健妊娠呕吐附：防治妊娠呕吐小单方妊娠剧吐乳房护理白带与腹部紫纹第二节  饮食与营
养孕期营养知识怀孕后为什么喜食酸孕期食量加大与忌口孕期营养需求特点孕早期(1—3个月)膳食营
养孕中期(4—7个月)膳食要求孕晚期(8—10个月)膳食营养过剩和偏食孕期忌食孕期饮水上班族孕期科
学调配营养DHA补充的必要性附：孕期民俗禁忌第三节  衣着与起居孕期衣着腹带的使用居室环境看
电视和读书刊站、行、坐、卧度夏越冬适当运动旅行注意外出的禁忌妊娠期头发护理宠物与孕妇合理
睡眠化妆与美容这样洗澡皮肤保养孕期性生活情绪控制与健康家务劳动大龄孕妇调适小窍门附：孕期
这些民间习俗是否有道理第三章  关于胎教胎教的概念怎样安排胎教语言与音乐胎动的规律计数胎动
营养、运动与胎教自己做胎教方案孕期体重与胎儿胎儿宫内发育迟缓第四在巷  常见疾患早知道第一
节  预防病患孕期定期检查产前诊断孕期用药注意事项孕期忌用的药物第二节  常见疾患尿频尿路感染
便秘小腿抽筋流鼻血疼痛胃灼痛白带增多痔疮贫血眩晕与昏厥浮肿感冒腹泻牙病预防唇舌口角炎高血
压综合征第五章  孕期生理变化妊娠第一个月：(1—4周胚胎发育情况和母体变化)第二个月：(5—8周，
早孕反应)第三个月：(9—12周)第四个月：(13—16周)第五个月：(17—20周)第六个月：(2l一24周)第七
个月：(25—28周)第八个月：(29—32周)第九个月：(33—36周)第十个月：(37—40周)第六章  分娩期来
临第一节  预产心中有数预产期推算临产前准备产前检查母婴血型不合及对策预防早产过期妊娠羊水
与胎儿健康羊水穿刺胎盘的作用和功能监测胎盘胎盘异常宫外孕临产的症候临产先兆入院时机入院后
的体检第二节  临产ABC顺产——胎儿正常娩出产力和产道正常分娩与三产程附：分娩腹痛缓解方法配
合医生正常分娩引产轻松度过无痛产程水中分娩早产(流产)急产难产剖宫产多胎妊娠大龄孕妇分娩第
三节  产后常识新生儿知识概要产褥期保健概要附：“坐月子”民俗是否有道理
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章节摘录

书摘“月子里”不能洗头、洗澡，因为会受风寒侵袭，将来头痛、身体痛。
    产后的新妈妈可以洗浴，但夏天要在产后3天，冬天宜在产后一周以后，并且洗的次数不要太频，尤
其是体虚者。
洗浴时，水温要温暖，即使在炎夏，也不可低于37℃，因为水太凉会导致产妇气血凝滞，日后可能会
患月经不调，身体疼痛。
    洗浴后，如果头发未干则不可辫结，也不可马上睡觉，否则湿邪侵入会造成头痛、脖子痛。
    事实上，如果会阴部没有伤口，而且疲劳已经恢复，随时都可沐浴。
不宜盆浴，洗浴时间不要太久，每次5—10分钟。
以20℃的室温、34—36℃的水温最为适宜，洗后赶快擦干身体，及时穿好衣服，以免受凉感冒。
    建议新妈妈们要根据自己的身体状况及家里的洗浴条件进行选择。
只要做好保暖措施，做到洗澡前后不吹风，不受凉，用的水干净、卫生，就可以放心地洗头、洗澡。
    月子里不能刷牙、梳头发，这样做将来牙齿会过早松动和头皮疼痛    产后的新妈妈应与平时一样每
天刷牙、梳头。
产妇所进食的食物大多细软，口腔本来就失去了咀嚼过程中的自洁作用，容易为牙菌斑的形成提供条
件。
因此，新妈妈不能忽略刷牙，更不能不刷牙。
    梳头可刺激头皮的血液循环，保持发根健康，使头发更好。
新妈妈可以和过去一样保持梳头的习惯。
    不能吃蔬菜、水果及生冷食物，否则会伤脾胃和牙齿    现代医学认为产后可以吃蔬菜、水果及生冷
食物。
因为身体的恢复及乳汁的分泌都需要更多的维生素。
    其实维生素C具有止血和促进伤口愈合的作用，蔬菜和水果中都含有大量的各种维生素，还含有较
多的食物纤维，可促进胃肠蠕动，有利于产后通便。
产后吃蔬菜水果时，需特别注意食物的新鲜和清洁卫生。
              P306-P307
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媒体关注与评论

书评最佳的怀孕环境，怀孕早期的保健，妊娠斯头发护理。
    爱心承诺：我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机你，正致车于一
项崇高而神圣的事业；吴现在您面前的不仅仅是一本图书，您将最到专家一对一的个性化服务；当您
在孕育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家咨询热线。
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编辑推荐

如果你是新婚夫妇，想赶快拥有一个宝宝，那你知道最佳的怀孕环境是什么吗？
那怀孕早期的保健又有哪些要注意的？
妊娠期的头发护理是怎样进行的？
⋯⋯这些孕期知识，你都可以在本书中找到。
本书是“新妈妈宝宝丛书”中的一本，科学系统地阐述了从怀孕到分娩的点滴知识，细到每个环节，
是广大年轻父母的孕产“圣经”。
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