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第一篇 心理治疗执业中的道德 / 1
第一章 心理治疗的道德责任 / 3
我们拥有心理治疗一百年了——结果世界变得更糟？
当我们把精神科医师的词汇当成第二语言，用世俗接受、包容的说法代替宗教上的善恶评断，在反对
随意评断的同时，我们是否已经无法再做任何判断？

第二章 承诺 / 28
在处理道德决定时，只诉诸当事人的自身利益是一个重大的错误，这种思维将会侵蚀当事人自身的生
命质量，最终也会侵蚀整个社会生活的质量。
如果关注当事人实时的需求变成我们唯一的考虑，心理治疗就欠缺了道德与人性的深度。

第三章 正义 / 60
决定对自己的生命负责，以及顾虑到别人的福祉，并不是只能二选一的选择题。
治疗师不仅必须帮助当事人确保自己受到公平对待，而且有责任肯定当事人的道德人格，帮助当事人
坚持自己的道德标准。

第四章 诚实 / 83
诚实不但会影响一个人的个人自觉、个人发展，或心理回馈，更是社会关系的基石。
治疗师必须重视诚实这个议题，因为它是信任的基础，没有这个基础，人际关系就会消散瓦解。

第五章 社会 / 105
我们被训练成用显微镜看事情，结果却看不到广大的天空。
我们被社会塑造，也反过来塑造社会，但是心理治疗传统却对生命的这个面向几乎完全视而不见。
我们需要创造机会，在心理治疗中建立新的个人与公共意识的联系。

第二篇 心理治疗师的核心特质 / 135
第六章 关怀 / 137
我们常认为治疗中主要的治疗因素是治疗技巧，但是关怀本身可能比技巧更重要，因为这是整个治疗
过程的核心，也是使治疗有效的最佳媒介。
关怀不只是助人行业中锦上添花的装饰，还是促进彼此了解的必要润滑剂。

第七章 勇气 / 164
身为治疗师，我们被教会要谨慎行事，面面俱到，却没有被教会要具有勇气。
优秀的治疗师敢于在某些时候让当事人觉得不舒服，敢于拿亲近的医患关系作赌注，涉入比较谨慎的
同事唯恐避之不及的浑浊水域。

第八章 审慎 / 190
真正的审慎并不是戒慎恐惧，而是充满智慧。
当人们面对生命中重大的道德困境时，治疗师的力量足以帮助他们，也足以伤害他们。
一位杰出治疗师的特征，就是能够不断在正确的时刻采取正确的行动。

附录 / 211
如何找寻优秀的治疗师，以及成立治疗师道德团体 / 211
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