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内容概要

《给自己一点掌声：自富小秘帖》以姚蔚珺的传奇经历作为实例，让所有向往独立、精彩生活的女性
共同分享“自富”的重要性，以及如何一步一步让自己变成一个成功、富有、又懂得享受生活的女人
！
「财富积累」：无论是从默默无闻的职场新人到万里挑一的“金领”；根据自己的爱好和特长创业开
店；又或是固定资产或其它投资领域，你都可以从姚蔚珺的亲身经历中获得启发，她不遗余力的提供
了最实用的成功路径，毫无保留的告诉你致富法则，以及如何提升自己的外形魅力、勇气智慧及良好
心态，随时保持正能量。
她从字里行间款款向我们走来，那百万美金的微笑，时尚亮丽的外表，优雅出众的品味，八面玲珑的
交际手腕无不让人艳羡惊叹。
姚蔚珺的最可爱之处，便是她的真诚。
在书中，她从不掩饰的流露对于挫折失败的懊恼，但所有负面的一切，都很快会被消化，转变成走向
精彩人生的「正能量化肥」。
而你，只要用心去体会这本书中所介绍的精辟“自富”法则，并勇于在自己的生活中付诸实践，你也
可以发掘自己的激情，成为“自富女人”，收获属于自己的精彩人生。
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作者简介

姚蔚珺，祖籍上海，自小爱好文艺，1989 年获上海市外文歌曲大奖赛第一名，成为电视台小荧星艺术
团第一批成员。
 90 年代留学美国，毕业于美国旧金山金门大学酒店管理系。
1994 年参加全美华裔小姐比赛，夺得冠军。
她是职场上的“金领”——上海梅塞德斯-奔驰文化中心的市场销售总监；她多次创业，开过上海最早
的高端酒吧；十多年投资海内外房地产的经历，使她获得了丰厚的财富。
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书籍目录

自序
引言
第一章：自富的三种途径及优劣势分析
第一节：自富的三种途径
第二节：投资理财分步曲
第三节：看看自己的抗风险能力（小测试）
第四节：给年轻女孩：学会合理理财
第五节：实现财务自由的秘密
第二章：投资理财（房产篇）
第一节：商品房投资
第一篇：华山花园——上海第一批内销房中的精品
第二篇：海外置业——加拿大海景公寓
第三篇：婚房的变迁：上海商城、淮海中路、新天地
第四篇：从使用权的老公寓到产权新公寓
第二节：老房子，我的至爱
第一篇：德义大楼老公寓（腔调十足的纽约男人）
第二篇：陕西北路新式里弄 （小家碧玉的红楼梦）
第三篇：安福路花园洋房（别致的西班牙阁楼）
第四篇：长乐路新式里弄 （阳刚粗圹的真男人）
第五篇：南京西路新式里弄（闹市中的静谧花园）
第六篇：老房子的“改头换面”
第三节：买房技巧
第一篇：购买一手房与开发商杀价的“秘诀”
第二篇：购买二手房如何跟房东谈价格
第三篇：学会辨别好“风水”
第四篇：海外购房的基本流程（以美国置房为例）
第四节：巧用有限资金“投资”房产
第三章：创业带来的价值
第一节：创业，从摆地摊叫卖T恤开始
第二节：甘心做帮厨的华裔小姐
第三节：“非凡地”成功意味着非凡地付出
第四节：消逝的“蛋挞王国”
第五节：创业的灵感和资本来自你的特长
第四章：职场打拼篇
第一节：初出茅庐拼“态度”
第二节：在不断的拒绝中学会销售自己
第三节：最高境界玩创意
第四节：“自富”职场时尚法则
第五章：“自富”要素之——勇气
第一节：勇气的重要性
第二节：如何培养勇气
第三节：靠勇气走过人生中的天堑
第四节：“自富” 的道路上，处处都需要勇气
第六章：成功“自富”女性采访（靳羽西，杨静娴，王小慧）
第七章：后记
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