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作者简介

庄英豪，字晚秋，执业资产及企业价值评估，喜欢太极，修行佛法，志在“利众、利他”。
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编辑推荐

三十年来，凭着一份对太极拳的热忱与执着，有缘找到“心法”这把钥匙，为踏进太极拳之殿堂寻觅
到一条路径。
庄英豪编著的《行拳心法(精)》是作者学习太极拳的一篇心得，是笔者按“内功心法”学练太极拳的
体会，是介绍太极拳之真谛的普及读本，也可供太极拳初学者在未找到明师之前，作为学练太极拳的
初级教程。
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