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内容概要

《个体家庭iFamily:中国城市现代化进程中的个体、家庭与国家》主要采用访谈和观察等质性方法来深
描家庭结构和家庭关系，从个体化的理论视角分析上海家庭的多元和流动背后的逻辑，展示个体、家
庭与社会三者之间的关系，并建构了个体家庭（iFamily）的概念，强调以个体为中心但受制于社会条
件而代际关系紧密的家庭模式。
作者认为今天中国的家庭变迁并不在于从主干到核心这样一种转变，而是在于年轻一代逐渐脱离了家
庭主义，每个个体都站在自己的立场上界定家庭，在自己的利益上选择和决定家庭的结构和关系；在
这一实践过程中，传统和社会变迁以交织的方式影响着家庭结构和内部关系；而个体的选择和决定并
非是自主决定的，它是在具体的语境下与相关家人的互动、协商、妥协中形成的。
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作者简介

沈奕斐，女，博士，复旦大学社会学系 副教授，复旦大学社会文化人类学中心副主任，哈佛大学燕京
学社访问学者。
研究领域为社会性别、家庭。
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编辑推荐

《个体家庭iFamily--中国城市现代化进程中的个体家庭与国家》编著者沈奕斐。
    本书运用丰富的田野资料描述了城市多元而流动的个体家庭，在风险社会中，个体依靠紧密的代际
关系应对现代的“不确定性”，家庭成为个体抵御风险的最后堡垒。
任何想要理解中国城市家庭的现实和中心地位都应该读一读这本文字优美论据翔实的书。
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名人推荐

本书运用丰富的田野资料描述了城市多元而流动的个体家庭，在风险社会中，个体依靠紧密的代际关
系应对现代的“不确定性”，家庭成为个体抵御风险的最后堡垒。
任何想要理解中国城市家庭的现实和中心地位都应该读一读这本文字优美论据翔实的书。
——Deborah Davis (Yale University 教授)一本好书不仅为读者提供满意的答案，更重要的是还能提出新
的问题，启发读者进一步思考。
沈博士提出的个体家庭概念一定会引起公众的关注和众多学者的兴趣乃至于挑战，中国人类学和家庭
研究也会因此而向前迈进重要的一步。
——阎云翔（UCLA 教授）个体化理论为我们洞察人类社会生活打开了一扇新的窗口，有助于我们看
到以往被既有的概念、理论甚至意识形态所遮蔽的社会现实，有机会根据新发现的社会现实去检验、
修正与发展社会科学理论。
《个体家庭》就是沿着这个路径展开的一次“思想的探险”，其中的一些新发现让人耳目一新。
 ——张乐天（复旦大学 教授）
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