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内容概要

《从一般到优秀》内容简介：每逢高考时节，便可见社会媒体和商家对“高考状元”们大张旗鼓的宣
传和炒作，社会风气诚然，“学习第一通吃所有”的社会现实也逼迫家长们纷纷实践“虎妈狼爸”的
育儿训诫。
然而，过去20多年间的“高考状元”，工作后大都成绩平平，而许多昔日成绩并不突出的孩子，却成
为社会的精英人才。
到底是什么地方出了问题？

方刚博士的新作《从一般到优秀》记录了其作为一名社会心理学专家，在教育儿子的亲身实践中大胆
探索反传统教育模式的心路历程。
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