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前言

译者说明自20世纪80年代以来，我国的经济从复苏走向繁荣，人们对物质的追求越来越旺盛。
但当消费主义盛行、物质一步步丰裕的时候，心灵却越来越干涸。
越来越多的人感到迷惘和空虚，各种媒体对环境、道德、社会公平的呼声虽然高涨，但商业文明击中
我们每个人的弱点——贪图安逸和享受。
圣雄甘地曾告诫人们，有七样东西可以使人毁灭——没有道德观念的政治、没有责任感的享乐、不劳
而获的财富、没有是非观念的知识、不道德的生意、没有人性的科学和没有牺牲的崇拜。
他的著作和言行对于当今中国社会是一副良药，渴望心灵的人们，会从甘地著作中找到鼓舞；心农村
问题的人们，会从甘地的行动中得到启发；爱大自然的人们，会从中找到力量；找真理的人们，会追
随甘地的精神走上自己的道路。
甘地一生的著作、文章、信件、演讲等，汇集起来有80多卷。
他的思想已成为人类精神的宝库。
甘地不仅在印度本土受到人们的敬重和爱戴，在西方社会也是影响深远，被誉为20世纪最伟大的人物
之一。
本书的翻译，主要集中在甘地对于个人修养方面的论述，这对于今天中国的读者，或许有更多的助益
。
中国社会科学院哲学研究所巫白惠先生、朱明忠先生、黄心川先生都是我国研究印度哲学的著名老前
辈。
在翻译过程中，译者有幸得到了他们的指导。
白惠先生翻译了书中出现的梵语和印地语人名；明忠先生向译者推荐、介绍有关印度的哲学；心川先
生热情鼓励译者宣传甘地思想。
他们给予的无私帮助和关心，译者在此深深表示感谢。
感谢瀚海沙的思彤女士、湛江师范学院的尚劝余教授，他们不仅校对了全文，而且提出宝贵的翻译建
议，提供文章的背景资料。
本书的翻译属于香港社区伙伴（PCD）资助的瀚海沙心灵环保项目的一部分，正是有了这项资助，译
者才得以从事甘地著作的翻译，从中的收获非三言两语能够说尽。
吴蓓2006年6月24日
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内容概要

除了生命之外，没有别的财富。
——圣雄甘地
关于健康、道德、善良，以及如何找到内心的宁静并提升自我
甘地书写这些文章的初衷，是为了提醒当时的印度人，不要在发展与变革的道路上迷失。
他谈到了如何保持身体的健康，在日常行为中有哪些需要恪守的准则，继而探讨了内心世界中对于伦
理道德、对于宗教应有哪些考量与思索，最后放眼世界，审视中西交汇带给印度的人们的警示。

这些内容适用于当时处在英国殖民之下的印度人民，也同样适合当今在日益西化的世界中逐渐模糊了
界限、彷徨不知何去何从的我们。
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作者简介

甘地（Gandhi）
尊称圣雄甘地，是印度民族主义运动和国大党领袖。
他是现代印度的国父，是印度最伟大的政治领袖，他带领印度脱离英国的殖民统治，迈向独立。
他的非暴力哲学思想，影响了全世界的民族主义者和那些争取和平变革的国际运动。
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书籍目录

译者序
打开健康之门
健康的钥匙
自然疗法
来自耶罗伐达圣殿
——静修院院规
伦理宗教
《给那后来的》：释义
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章节摘录

一、人的身体    在描述人体之前，需要理解健康一词的含义。
健康是指身体安然放松。
一个健康的人没有任何疾病，从事正常的活动不感到疲乏。
他每天能轻松地步行10至12英里，一般的体力劳动不会使他感到劳累。
他能消化简单的食物。
他的心灵和感觉处于和谐与平静的状态。
不过这个定义不适用于职业拳击手一类的人。
身体格外强壮的人并不一定健康，他仅仅发展了肌肉组织，可能付出了其他的代价。
    若想达到上述的健康标准，我们需要足够多的关于身体的知识。
    惟有神知道古代盛行的是什么样的教育。
研究人员也许能告诉我们这方面的一些事情，但只是局部。
在我们国家，所有人都体验过一些现代教育。
但由于它脱离日常生活，使我们几乎完全忽视了自己的身体，那些关于我们村庄和田地的知识也有类
似的命运。
另一方面它教给我们许多脱离生活的事情，我不是说这类知识毫无用处，但万事都有自己的位置，在
学习其他事情之前，我们必须首先了解自己的身体、我们的房屋、我们的村庄和它周边的环境，了解
那里庄稼的生长情况和它的历史。
只有建立在自身和周围环境知识之上的常识才能丰富我们的生活。
    人的身体是由古代哲学家描述过的五种元素组成的，它们是土、水、空(vacancy)、光和空气。
    所有人类活动都是头脑借助于10种感官来进行的。
它们是5种行为感官，如手、脚、嘴、肛门和生殖器；5种知觉感官，如皮肤的触感、鼻子的嗅觉、舌
头的味觉、眼睛的视觉和耳朵的听觉。
思考是大脑的功能，有些人称之为第11种感官。
在健康状况下，各种感官和大脑完美地合作；    身体内部的运作奇妙无比。
人体是微型宇宙，身体内找不到的东西在宇宙中也找不到。
所以哲学家常说：内在的宇宙反映了外在的宇宙。
由此可知，如果我们能全面地了解身体，我们就能完整地了解宇宙。
但即使是最好的医生也无法做到。
可如果外行人想追求它，也不算胆大妄为。
至今没有人发明出一种仪器能给予我们关于大脑的任何信息。
科学家对人体内外活动的描述颇具吸引力，但没有人说得出是什么力量使得身体运行。
谁能知道死亡的原因或提前预知死期？
总之，在无数的阅读和书写之后，在无数的经历之后，人才会意识到他所知甚少。
  人的机体和谐运行依赖于各个部分的和谐运动。
如果所有部分都运行有序，机器就运转正常。
如果主要的部件，即使只有一个出了故障，机器就得停下来。
例如消化系统出了故障，整个人就会变得无精打采。
有轻度消化不良和便秘的人不了解健康的基础知识，这两者都是无数疾病的根源。
    我们关注的下一个问题是：身体的用处是什么？
世界上任何东西都可以善用和滥用，对身体而言也是如此。
当我们出于自私和自我放纵来利用身体或用它伤害别人时，我们就是滥用身体。
如果我们练习自我控制，并致力于为整个世界服务时，我们就是善用身体。
人的灵魂是宇宙精神或神的一部分，当我们所有的活动都是为了亲证这种联系时，我们的身体才能成
为值得精神栖居的圣殿。
    有些人把身体描述为肮脏的矿山。
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从某个角度看，这个说法并不夸张。
假如身体仅仅是这般模样，就不需要煞费苦心去照顾它了。
但是如果要合理使用这个“肮脏的矿山”，我们首要的责任是清洁它，并保持健康状况。
宝石矿和金矿表面上看不过是普通的土地，但知道有宝石和黄金埋在地下，就会驱使人们耗资数百万
元，雇科学家去勘探矿山中的宝物。
同样地，为保持我们的精神圣殿——身体的健康，花费多少精力也不能算多。
    人来到尘世是为了还清他的欠债，也就是说，为了服务神和他的创造物；把这个观点放在重要的位
置，人就成为了身体的保护者。
那么照顾好自己的身体，以便身体发挥最佳状态去实践服务的理想，就是他的职责。
P8-11
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媒体关注与评论

圣雄是一面镜子，每个人都可以从这面镜子看到自己的美丑善恶，一旦这面镜子碎了，他周围的人们
就失去了一个光辉的真理形象。
——埃德加·斯诺    他在千万赤贫之家的茅屋门口驻足，衣着好像他们之中的一员。
他用他们自己的语言向他们讲话。
他们终于听到了活生生的真理，而不是从书本中引用来的字句。
因为这个缘故，印度人民赋予他圣雄的大名，这是他真正的名字。
——泰戈尔
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编辑推荐

《圣雄修身录》编辑推荐：圣雄甘地曾告诫人们，有七样东西可以使人毁灭——没有道德观念的政治
、没有责任感的享乐、不劳而获的财富、没有是非观念的知识、不道德的生意、没有人性的科学和没
有牺牲的崇拜。
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名人推荐
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