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前言

首先建议一下，如果你对这本小书有兴趣，那么跳过这篇序，直接看正文。
    因为这篇序算是写给自己看的，再稍微转身惦记一下我的那些同事们——用报纸的习惯编辑用语来
说，那些“对该选题亦有贡献”的同事们一一还有，写这组稿子的那段愉快时光。
    这组稿件在若干年前，以专栏形式刊登在《21世纪经济报道》上。
专栏的名字，叫《我有一个同事》。
    毕业之后基本上都在从事传媒工作，电台电视台报社杂志，如果同单位同大院都算同事的话，那么
说起来我有很多很多的同事。
    写这组稿件的时候，我在南方报业集团大楼里面当编辑，这一直是我最喜欢的工作。
这栋大楼，当年应该是一大群喜欢做报纸的疯子们的理想乐园。
大院里有出版社，有印刷厂，有饭堂，有招待所，当然，还有许多报纸和杂志：《南方日报》、《南
方农村报》、《南方周末》、《南方都市报》、《21世纪经济报道》、《城市画报》、《南方体育》
、《21世纪环球报道》、《书城》⋯⋯我可能还数漏了一些。
    光是大院里面的报纸及杂志社里，就有多少记者和编辑?没数过。
那些版面每天会吞掉多少稿件?也没数过。
身为爱做报纸和爱读专栏的发烧友，记得那时的专栏真热闹，每天光是看本集团各家兄弟姐妹出版之
样报样刊，浏览一遍大标题，再飞快扫一眼所有专栏，就花不少时间。
    大院里的编辑们可以给自家媒体写专栏，也可以给别家媒体写。
当然，那么多热闹的版面，好的华语专栏作者大受欢迎。
如果有人根据历年这个大院媒体上刊载过的专栏，在世界地图上贴小红花标出那些作者们的所在地，
估计红花会开遍全球一二三线城市。
    ⋯⋯说了一通，我想说什么呢?我想告诉大家当时我有多愣和多缺心眼，所以先略为介绍一下发生这
事儿的背景和气场。
    当时，在我每天兵荒马乱地做报纸的时候，身边的不少同事在完成本职工作之后还游刃有余地写着
他们各有所长术有专攻的个人专栏。
    其时，《21世纪经济报道》专栏版面阵容豪华，还有点另类：《南方周末》当红的《小强填字》的
作者王尔冈在上面写电影专栏；擅写时评的连岳在上面以专栏的形式写他的小说连载《格列佛再游记
》——那是小说吧？
抑或其实真是专栏?我到现在没太弄明白。
《城市画报》的主编细细在上面写亲子专栏《妈咪爱》，我每期关注她眼中女儿TT的言行⋯⋯责任编
辑是黄茵，后来是陈海萍。
    除了当编辑，我只会写点嘀嘀咕咕自言自语，想都没想过和他们一起在那上面写。
    冷不丁有一天，黄茵来找我，说鉴于我在工作餐饭桌上的怪话连篇，文科同事们也时不常会来问些
诸如鱼是否嘿咻的搞笑问题，所以稿费可以商量，让我写科普专栏。
    ——那时候还没有科学松鼠会，科学家们都没空，偶尔一个半个号称是科普的珍稀专栏，那叫一个
难看⋯⋯你看其他同事们除了业务专精，都另外练有独家秘技，既然写专栏，当然擅写的类型越多武
功越高内力越强⋯⋯然后，某财迷就一撸袖子，说：“行。
那啥⋯⋯稿费真的有商量?”唉，我这白痴。
    之后要想栏目名称。
原本是打算叫做《我有一个朋友》，因为大家有时候不会直接以第一人称提问题和说事情，而是会说
，我有一个朋友，如何如何。
而自己当然是自己的好朋友。
    最后决定是《我有一个同事》，因为这份报纸多数读者是会在办公室里看。
专栏内容是性科普。
抓耳挠腮半天，我决定真找我同事们的麻烦，然后用理科生在宿舍八卦资料的路数胡写。
也没有别的办法了，写稿满处找资料刨资料的时候，我那个后悔，我在学校真没有好好念书，当年最
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用功刻苦的同学们之身影在脑海中纷纷浮现。
    很快事情就开始好玩了。
    ——邮箱里开始收到各路同事们看到的新闻和资讯，只要他们觉得是我那个专栏有可能用到的，就
扔给我；    ——会有相熟的同事在我办公室聊工作之余就开聊这个专栏，提供别的同事的花絮；    —
—会有不熟的同事嘻嘻哈哈地跑到我办公室，告诉我关于谁谁谁的乐子；    ——还有同事学习了哪本
书哪些资料，就直接贡献给我了。
    到后来基本上我觉得这个栏目有点像“大家乐”，整个报系不少同事很高兴地“志在参与”。
    也有让人晕菜的事情。
兄弟报系的同事在论坛上开玩笑和编段子，说某人身怀看一个人手掌还是手指的长度就能计算出某器
官长度的特异功能，所以全大楼的男同事看见某专栏作者，就把手藏起来⋯⋯其实专栏里根本没这个
内容。
    知道是他们编排我，看完一笑了之，然后忽然想起一件事，一当初我一撸袖子要多练点专栏秘技的
时候，我我我，我还居然完全忘了自己是个女的。
是是是，多年以来和同事们相处起来都很中性，可是⋯⋯这回我不是一般的缺心眼呵一一我还真是活
该。
    才想起这样的乌龙不是第一回，大学四年级选课的时候，我一看选修《动物繁殖学》是4个学分加上
实验3个学分，一举可以拿下7分，而选其他的课最多也就是2分甚至1分，我这懒人就哭着喊着选了这
门。
结果到了上课时——我还迟到——赫然发现只有我一个女生。
男同学和男教授都瞪着我一阵愕然。
    好吧，也多亏学过这门课。
毕业多年以后，写这个专栏的时候，估计挺多的同事看见这人如此之瞎折腾，多少也有点当年同学和
教授瞪着我时的意思。
    ⋯⋯就是这样，有了这本书。
书里的几乎每篇稿子，都有我当年那些同事们笑嘻嘻的身影闪过，影影绰绰，都可以对号入座。
    是为序。
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内容概要

　　 这一本《我有一个同事》曾经是《21世纪经济报道》上最著名及受欢迎的性科普专栏。

　　 赵赵说：我把书稿看了一遍，颓了，深感自己无知：知道鲸是3P
么？
知道某些螳螂自带挖精勺么？
这种情色科普读物真不错，现在科学这么时髦，又能让我一本正经地在饭桌上耸人听闻了。

　　
洁尘说：有女人对我说，看《我有一个同事》，真懂了好多事，也懂了好多道理。
中山大学四年生物系学下来，东西可能自己都想不到现在开始学以致用了。

　　
某网友：初见其文，感觉黄爱东西这厮文笔犀利，尽管是一雄性，而且敢拿普天下的男人女人开刀，
色得可以。
查阅诸多网站，竟然是一美女，惊奇地不知所措。
《21世纪经济报道》有她的专栏，当然是每期必读了，然而看得多了，竟体味出一点玩世不恭，一点
无奈，一点细腻。
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作者简介

　　 黄爱东西，资深媒体人及专栏作家。
个人专栏最早见诸《南方周末》、《新民晚报》等多家报刊。
20 世纪90
年代中期，其影响引发文化界关于“小女人散文”的风潮和讨论。
中山大学生物系毕业。

　　 出版作品：
　　 《大都市·小女人》（四川人民出版社）
　　 《花妖》（上海人民出版社）
　　 《相忘于江湖》（上海人民出版社）
　　 《誓言》（上海人民出版社）
　　 《桃之夭夭》（上海科技出版社）
　　 《月亮来坐吧》（上海远东出版社）
　　 《男女有别》（陕西旅游出版社）
　　 《花招》（江苏文艺出版社）
　　 《老广州——屐声帆影》（江苏美术出版社）
　　 《广州女人》（东方出版中心）
　　 《东张西望》（文汇出版社）
　　 《夏夜花事》（上海三联书店）
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章节摘录

版权页：   插图：    不过，大自然在进化过程中显然是给人类这种行为赋予了娱乐性和游戏色彩。
至于为什么游戏规则是女性有权姗姗来迟，进化学者动物学者心理学者们，专业的业余的，都有一大
堆解释。
先挑一个比较娱乐的说——“中奖理论”。
 心理学家威尔森做过行为心理实验，用吃的或者糖水之类来骗小动物走跷跷板，结果他发现，如果这
些吃的只是偶尔给一下，那些动物反而会更愿意爬上跷跷板。
然后威尔森就说啦，女性高潮现象就是赌博时的震颤现象，就像玩老虎机，说不定什么时候你就中奖
了，老虎机哗哗地往外吐银子，那些银子就是高潮。
这就是女性高潮的“中奖”理论。
顺便还解释了为什么女性不一定次次高潮但还是愿意和男性一起玩游戏。
 “中奖理论”里还有一个意思，就是说，女性虽然不容易得到高潮，但是偶尔也会中到高潮的“大奖
”，既是“大奖”当然非同小可非一般高潮，断断续续地得到的官能快感报酬会鼓励她们一次又一次
地做爱，一次又一次地回到“生殖的赌桌”上。
 “中奖理论”的致命弱点，是说女性要有了像赌徒般追求中奖的动力，才会更成功地留下更多的后代
，而实际上，动物即使没有达到高潮，照样可以交配繁殖，产生后代。
 当然当然，“中奖理论”没那么简单，要不然你我哗然之余都能搞理论了。
 威尔森还推断，女性要是比男性更早达到高潮的话，那她们会在男伴射精之前就兴味索然，而降低受
精怀孕的机会。
这种女性很快就容易满足，在男伴达到高潮射精之前就厌倦，相对就会留下较少的后代。
这种女性的后代到了今天想必是很少的。
 而射精快的男人，则在女伴满足自己之前就可以让她们怀孕。
这种男性的后代到了今天想必是很多的。
 好像还是有些道理。
只是不知道我的同事们，以后看到老虎机，感觉会不会有点怪。
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编辑推荐

《我有一个同事》所写生物学的专业背景，机智的语言，幽默的笔调，拿捏得当的分寸动物百科：印
度犀牛比武招亲，倭黑猩猩无处不性，灰鲸交配必须“三人行”生活小识：拐杖原是雄性鸵鸟性器的
仿真模型；西红柿都是催情圣品邪恶调侃：才华横溢能诗善文相当于孔雀开屏猫儿叫春揭秘偶像：梦
露是性被动，极少沐浴，不爱穿内衣软性科普：除了G点，居然还有A点和U点；为什么更易与情人怀
孕而不是丈夫水煮历史：《天地阴阳交欢大乐赋》如何描写高宗与武则天床事。
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