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内容概要

本书尝试把梦的分析和意象体现治疗更多地扩展到心理危机的应对与干预方面。

本书对现代心理分析释梦理论和梦的工作进行了总结，特别是心理分析对梦的理解，这些理论都体现
了一种相同的思想：梦可以预期和反应心灵的危机，并包含有危机的化解之道。
除了理论的总结，本书还结合了大量梦的分析个案，用以说明如何通过梦来理解人们在不同人生阶段
所面临的心理危机，以及如何从梦中获得应对危机的态度。
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2005年毕业于华南师大心理系，2007年于华东师大完成博士后研究，目前就职于复旦大学心理系。
主要研究领域：心理分析与艺术治疗；意象体现与梦的分析；绘画心理测验；教学评估与教师发展。
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曾为《中国教育报》、《新闻晚报》、《时尚健康》等报刊杂志撰写专栏。
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编辑推荐

“公共安全与危机管理”丛书的作者们从不同的学科背景出发，围绕公共安全和危机管理这个主题，
进行了深入的理论探讨和对策研究。
希望本丛书的出版能够为研究者提供有益的学术参考，为政府部门提供可行的对策思路，为广大读者
提供有关公共安全和危机管理领域的基本知识，以推动本学科的发展。
    这本《现代人的心理危机及其干预的心理分析》(作者陈侃)是其中一册，包括梦的分析及意象体现
技术对慢性疲劳治疗的个案研究；梦的分析与意象体现技术对慢性疲劳治疗的实验研究等内容。
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