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内容概要

美国有一档帮助穷人的电视节目，选定一户穷人家，一周内为他们建栋崭新的漂亮房子，全新的家具
，车库里都放上新车。
一夜之间，梦想成真，就要从此幸福地生活⋯⋯不久之后，记者回访发现，很多受帮助的人把车和家
具都卖了，换了钱。
甚至还有人生活比以前更显困顿了些，因为付不起房子的财产税。

《一转念：用经济学思考》里绝大部分故事，都有类似的情节：意料之外，情理之中。
这些故事是从世界各地的经济学家那里听来的，我记录并转述出来。
虽然来自经济学家，但这些故事和税收利息国际贸易无关，而是柴米油盐的道理，是日常生活。
拿虐待老人来说吧，子女不孝冷血当然是原因之一，但不管子女如何冷血，不会虐待家财万贯可以留
大量遗产的老人。
富有的老人，子女通常来探望的次数也要多一些。
忙还是不忙，子女要算时间的成本和收益。
久病床前无孝子，富在深山有远亲，是经济学的道理。

《一转念：用经济学思考》由兰小欢编著。
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作者简介

兰小欢，美国弗吉尼亚大学经济系博士生，研究领域为教育和劳动力经济学。
牛博网作者。
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章节摘录

小欢三十岁生日那天，对着自己的照片一顿唏嘘：这几年在美国挺熬人啊。
伤感得一塌糊涂，即使身边有个人一再使劲地夸他：没事没事，你在土豆里面也算好看的。
 三十岁嘛，男人嘛，总要说几句，给自己个交代，那天他也说了一句：“我这几年是扎扎实实为自己
活了。
” 一没念首诗，二没许个愿，就这么轻描淡写的一句话，但哥听了却心里趟过一丝微笑：这孙子，
又TMD装低调。
 “为自己活。
”多简单的话啊，让我们看看这之前都有谁旗帜鲜明地说过： 二十年前有个叫王小波的说过，那时候
沉默的大多数只把他当一只特立独行的猪； 前几年有个蛰起来好久念金刚经的哥们，抽猛子想明白了
，给他的下一辈们写了本书，告诉孩子们“反正我这辈子就是为自己活了”，他叫王朔。
 现在，有个叫兰小欢的，他在三十岁的时候，偷偷地，貌似不经意地说：“我这几年算是扎扎实实为
自己活了。
” 看见没有，搞清楚这小子在说什么，哥没点搞历史的兴趣，没点搞文献的功底，看来还真TMD不
行啊。
 小欢这本《一转念》，我可能是最早看过原稿的人，也恐怕是最早劝他结集的人，不过我最先建议他
出的不是这本文集，而是出一本半自传体的书，类似老罗的《我的奋斗》，记录一下他求学的经历，
自己吹吹牛逼，说说他是如何从一名高中险些退学的业余台球选手，成长为一名留美经济学博士的，
“从此俺们家乡包头萨拉旗少了一位丁俊晖，而伟大祖国多了一位光头经济学家.......”结尾我都给他
想好了。
 那时老罗《我的奋斗》出版了，看过，我两纷纷感叹，“罗哥成长的经历怎么这么平凡啊。
”一没逃过学，上学的时候没在街头混过；二没考过研，“一个连政治都没考过的人怎么能算是拥有
完整的人生呢？
”更关键是，感情生活简直空白得令人发指，“这可是我强项啊。
” 我们于是跃跃欲试，要把《小欢也奋斗》提上日程。
 不过那天在包头吃完手抓羊肉，酒足饭饱，哥突然问他：“马的，你丫这经历有点太曲折了，故事他
娘的太多了，会不会没人信啊？
” 丫一拍脑门也回过味了：“对啊，人家不会说老子是在写小说吧。
” 斗争良久，最后还是决定把自传先放一放，来日方长，毕竟三十岁就总结，不大吉利，那就先做这
本《一转念》。
 对这本书我们是充满信心的，市面上类似的书不少，名字就不说了，反正拿起这本，兰总翘起兰花指
：“书卷气不浓，学问还是不够啊”；抄起那本，兰总点上一支黄鹤楼：“少点杀猪味，文笔还是不
灵。
”好了，这回大家知道兰总的本事了吧，他这本《一转念》，貌似信手拈来，举重若轻，但背后是扎
实的文献功底，都是他这几年在美国修炼慢慢淘出来的，不信你看过就知道，能闻到图书馆的味道；
但这小子文笔有刀锋，每每你读着读着，感叹丫就是一待在美国的秀才，可丫似乎藏书里听见了，转
身抽出一把杀猪刀，咣，咣，咣，“谁说老子是秀才，谁说老子是秀才，人呢？
人呢？
”你吓得立马掩上书：“我草，怎么还TM是流氓啊。
” 《一转念》是本小书，小欢做来轻松写意，一挥而就，但对我们这些在国内做经济学研究，关起门
来“指点江山”的人，它就像一面镜子，照出我们的窘迫和猥亵，忍不住有“砸丫家玻璃”的冲动。
现代经济学其实有相当的门槛，没有几年数学的底子，没有几年逻辑的训练，没有几年综合文化知识
的积淀，再来几年文献功夫，你想站在前沿指手画脚，几乎不可能，想要成为兰总这样会武功的流氓
，是有路径依赖的，个中辛苦，冷暖自知，好在他就是喜欢，这辈子，除了爱好妇女，我看丫就是要
跟经济学磕了。
 三十岁给来个“一转念”，踏踏实实“为自己活”，兰总再腼腆也掩不住自己的抱负了，再低调也挡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一转念>>

不住一战成名的山雨欲来风满楼了，这个世界像唐俊这样的伪君子太多了，为什么不向年轻人们多推
荐几个像小欢这样的真流氓呢？
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媒体关注与评论

将复杂的事情用简单的方式说清楚，这是科学家。
将简单的事情用复杂的方式说灿烂，这是文学家。
将复杂的问题用简单的方式说得又清楚又灿烂，这是兰小欢。
——叶三 （诗人，《九万字》作者）不是所有经济学人都关心现实世界，不是所有关心现实世界的经
济学人都为普通读者写书，不是所有为普通读者写书的经济学人都能用中文写植根中国的经济学故事
。
小欢是关心现实世界并执着地为普通读者写书的中国经济学人。
他的这本书用原汁原味的中文写中国读者耳熟能详的故事，引证的则是地地道道的主流经济学论文。
如果你学过主流经济学，读此书会是一次愉快的复习；如果你未曾学过，读罢此书你应该想做个经济
学人了。
——李冠一 (波士顿学院经济学助理教授)经济学可能是最违反常识的学科之一了。
很多自视聪明的人在常识反复出错后，感到有必要学一点经济学以便在社会上更好地装，但又觉得学
起来很枯燥。
如果你凑巧是这种人，可以试试兰小欢的这本书。
它解答的都是你多半会感兴趣的问题，比如，为什么北京卖毛片的碟贩子大都集中在中关村？
为什么充当人体炸弹的极端恐怖分子当中——和人们想象的刚好相反——穷人和文盲的比例其实很低
？
为什么一个太子党看不见摸不着的背景的价值，可以通过对一些市场现象的研究合理地估算出来？
——罗永浩（牛博网创始人，老罗英语培训校长）经济学算不算科学，是个有争议的问题。
不过就好的普及读本而言，经济学和自然科学显然必需具备同样的要素：帮助人看到事物的深层逻辑
，不高估也不低估读者的智商。
这些年经济学成了显学，面向普通公众的读本层出不穷，然而就这两点来说，小欢这本都可算是上乘
之作。
——姬十三（果壳网CEO，科学松鼠会创始人）

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一转念>>

编辑推荐

由兰小欢编著的《一转念：用经济学思考》很多文章取材于我2008年加入牛博网之后的博客内容。
像旅行家们记录旅途中的奇闻轶事一样，我把自己在经济学领域里见过的或好玩或古怪的故事记录下
来。
    本书共三辑，主要内容为锦衣不夜行，新年空余愿，偏以貌取人，博士不值钱，生命价几何，剩女
与光棍，又帅又有钱，一夫一妻制等。
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