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前言

　　这是我第一次写序，书还从没出过一本，第一篇序却要诞生了，叫我情何以堪。
尤其黄佟佟还殷殷嘱托：“采夫，这是你的处女序，要好好对待。
”更让人方寸大乱。
　　记得原来的书名是《最好的男子》，现在改了一个字叫《最爱的男子》，一字之动而意境全出，
这是张学友和张国荣的区别，我觉得至少有一个最大的好处，终于把坏男人也给装进来了，郭靖换成
了杨康，杰青变成了超男。
　　最好的女子我容易理解，天生丽质，饱经风霜，豪门恩怨，自强不息，这都算，甚至千夫所指的
伊能静也可以入选。
因为在我这个老男人看来，女人无论做什么，她都有权利被理解，而且是同情的理解，温情的理解。
　　但最好的男子是什么样子呢?　　人的思维有一个定式，觉得就是好男人。
这个范围就窄多了，对道德方面要求特别高，一般人做不到。
比如迟迟不婚的刘德华不算，一王二后的谭咏麟不算，花不溜秋的成龙不算，一树梨花的谢贤不算。
　　要按我的理解，好男子应该有两个外延：　　第一是好玩的男人。
　　第二是对女人好的男人。
　　而且不是充分必要条件，只要符合任何一项就可入选，这样选材面就宽多了，人也会比较有趣。
　　我心目中的好男子，有陈道明，因为他娶的是杜宪，一代人心中的女神。
最怕看人掉脸子，刷拉就给人冷一下，陈道明就是这种。
但因为杜宪，陈道明可算是好男子，尤其他对杜宪又很好。
　　张学友是标准版的好男人，看看其他三个天王，就知道张学友对女人有多好。
老婆罗美薇当然曾经很漂亮，现在就不了。
张学友能一年开上百场演唱会，赚足银子，然后几年窝在家里，何况老婆还有沽癖。
就专一来说，他是极品好男人。
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内容概要

我们的青春与怀念，他们都曾参与。
　　关于香港，关于台湾，关于人生，关于命运。
　　五十个明星男子的人生况味，我们这一代女人曾经最爱的男人，梁朝伟、林奕华、陈奕迅、张国
荣、齐秦、倪匡、黄霑⋯⋯　　最有价值的人生，绝对不是不犯错的人生，人生最残酷的地方也许根
本不是残酷本身，而是你必须得穿越残酷本身，到达彼岸⋯⋯　　不犯错的人生怎么叫人生。
　　一段感情崩溃后，最大的问题不在重建，而是太迅速地选择重建。
相信你没有你想象中的伟大，生活也没有想象中那么简单⋯⋯　　有时，重建功德无量，是一种大智
慧。
　　有时，离开功德无量，亦是一种大智慧。
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作者简介

　　黄佟佟，七十年代女子，《花溪》编辑总监，高度热爱各种娱乐八卦，积极思考诸多无聊问题，
著有《浮世爱情》、《最好的女子》、《感情这东西》和《女人是比男人更高级的动物》等。
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书籍目录

序　最好的男子是什么样儿相见欢陈奕迅：小王子的十年梁朝伟：正在有情无思间华丽林奕华双子座
的感情是冰冷的任贤齐的2小时45分张国立：男女关系就是如履薄冰单身男人的单身情歌萧公子的白日
梦余文乐：他有一双桃花眼Mr．Nice卢永强：其实我不是灰太狼一见齐秦旧欢如梦还记得阿翁么?黎
大爷VS梅大爷腰啊霖吧温最美的男人一个好人吴少烂仔的性感你试过在黑夜里于大海中游泳吗?原谅
还是不原谅?我们都是苦孩子靓仔无心赵生情史布样长乔其乔赵他只是太爱自己杨过与小龙女这个小宝
原姓何大傻再见志若浮云悲剧从星仔到星爷同学少年都不贱像李亚鹏这样的一个男人嚣帖街不犯错的
人生怎么叫人生能见到爱吗寂寞的他他是男子这个男人好命苦岳华：亦舒是否爱我⋯⋯值得托付的男
人六叔的故事幸福的代价是自由我爱苗侨伟一点旧一点新跟有情人做快乐事倪家奇人做人最紧要尽兴
罗氏童话胡兰成的“沟”女术后记　以亦舒之名
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章节摘录

　　相见欢　　陈奕迅：小王子的十年　　迟了半个小时，陈奕迅笑嘻嘻地出现在门外，卷卷的头发
堆。
在大脑门上，中等身材。
　　没有想象的胖，穿肥大的黑底白条阿迪达斯运动装，因为待会儿要去踢球。
　　一进来，还没看清人，就不停地和人鞠躬道歉：对不起对不起，昨天晚上唱得太High，刚刚起床
，和女儿玩了一会儿就来了．还是迟了。
　　大牌明星照例很忙，电影马上要上映，新专辑也要出笼，昨天晚上是他最新一张广东碟的小
型UVE演唱会，乐队一人给他写一首歌，取了个搞怪的专辑名字叫《H3M》，是他取的，取这名字分
明是要为难电台DJ，因为根本没法念嘛，陈奕迅一想到这个就忍不住开心到不行，手上的叉烧肉也不
吃了。
“你知道有个乐队叫人山人海吧，他们的英文就叫PeopleMountainPeopleSea，H3M实际上是一句广东
话叫：黑口黑面，但是呢，广东话，稍微一变音就会变成脏话，我还想过一个英文名字
叫HyperHomendayHybridMariuacs，直译过来就超-可怕-混合-疯子，但大陆的唱片不能用英文，于是
我想干脆不如叫：好好好卖，或者就叫好好好忙，或者就叫陈奕迅：还好很忙，Stillsofuckingbusy⋯⋯
”　　为了唱片的名字，他一口气讲了数十分钟，再高兴地把昨天才刚刚拍好的MTV放到电脑里给大
家看，因为在里面好不容易挤出了一滴眼泪，他像个孩子似的睁大眼睛问在场的每一个人“好不好听?
”，拍片的时候放他随身携带的MP3，先是保罗?麦卡特尼，后是椎名林檎，“保罗?麦卡特尼真的很
厉害，七十几岁了，还会找一个27岁的制作人，他是永远活在潮流里的人⋯⋯”一讲起音乐，陈奕迅
就格外兴奋，手舞足蹈滔滔不绝，后来唱片公司的经理人悄悄提醒我们：“时间很赶，他讲话又多，
如果回答完了，你就直接问下一个问题，要不然问三天三夜都问不完⋯⋯”　　啊，打断大明星讲话
，大明星会不会生气?　　不会不会，经理人信心十足地说。
　　后来我们发现此言不虚，没有人把他当明星看，他的发型师与化妆师一边给他弄头理妆一边嬉戏
，他偶尔会用商量的口气建议他的发型，“喂，这样分是不是会好一点?”在厕所没烟抽了，叫人下去
买包特醇白万，几个人推三推四开玩笑不去，他也不生气，就在里面等着——所有的人都跟他很多年
，熟得都快烂了，“我是个念旧的人，我有一间房子是专门放自己的旧东西，我的车子是我当年赚的
第一笔钱买的，开了八年了，维修费都贵过买新车，可是一直也舍不得丢，现在还在开”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　黄佟佟写明星众相，始终贵在温和从容敦厚。
《最爱的男子》写的是最爱的男明星，从张国荣、梁朝伟、赵文瑄⋯⋯甚至还有胡兰成。
其中写得最好的，是梁朝伟和陈奕迅，那种年少轻狂和千帆已过的中年况味，是北京的初冬天气，你
爱的那个男人，粗线毛衣上的烟味儿。
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