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内容概要

《灵花灵火》穿越长达十几个世纪的时间隧道，介绍和评论了50部有关心灵觉醒的经典之作，从古老
的《庄子》到现代卡巴拉智慧，从纪伯伦的《先知》到托利的《当下的力量》，从米恪尔·路易斯的
《四个约定》到华理克奇迹般的《标竿人生》，无不捕捉到生命旅程和灵性经验的多样性，既有属灵
传统，又有世俗信仰。
    本书堪称人类心灵修行经典的最佳指南，引导你阅读甘地、马尔科姆·X和黑麇鹿等伟大灵魂的回
忆录，了解来自东方的哲学家，如克里希纳穆提、尤迦南达、邱阳·创巴利波切和铃木俊隆，也有像
阿西西的圣方济各、黑塞和薇依这样的圣徒和神秘主义者。
    《灵花灵火》跨越古今的视野把我们带入人类之普世的心灵经验，也必将激发世界各地的人们踏上
心灵追求之旅。
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作者简介

作者：(英国)汤姆·巴特勒-伯顿(Tom Butler-Bowdon) 译者：徐志跃 朱连增 等汤姆·巴特勒-伯顿，毕
业于伦敦经济学院和悉尼大学，现在是撰写“个人发展文献”的专家，他撰写的“50经典系列”曾获
得包括富兰克林奖在内的多个奖项。
他目前还经营着一个个人发展。
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章节摘录

但是，迦太基同时又是一个港口城市（位于从西西里岛穿越地中海的航线上），有着各种各样应有尽
有的诱惑，“那里，不洁之爱在我周围向我的耳边沸腾”。
活着仅仅是为了满足自己的欲望，他甚至在一个教堂里犯下了“淫秽的行为”。
晚上他闯进剧院，专门去看描述极端痛苦或放荡的戏剧。
然而，他越是享受快乐，生命就变得越没有意义。
然而，他仍然是个嗜书如命的人，特别是西塞罗的《荷尔顿西乌斯》，增加了他对哲学的爱好，唤醒
他去寻求真理。
他也试着去读《圣经》，但是，他承认自己还不具备读懂其中要义所需要的谦卑。
奥古斯丁天生的灵性倾向使他导向了摩尼教，它是基督教的产物，混合了诺斯替主义福音、琐罗亚斯
德教与佛教。
让他母亲感到痛心疾首的是，他居然坚持摩尼教信仰达九年之久。
他还钻研了占星学。
在职业方面，奥古斯丁当上了修辞学教师，在迦太基和故乡塔加斯特教书，他羞愧地称之为“出卖教
人取胜的争讼法术”。
奥古斯丁所选择的工作重形式胜于内容，这是使他感到不痛快的另一个根本原因。
他又成了犬儒主义专家，但心灵中却依然无法得享真理的源泉。
以下是他对自己二十多岁时生活的总结：“我从十九岁到二十八岁，九年之久，陷溺于种种恶业之中
，自惑惑人，自欺欺人，公开是教授所谓自由学术，暗中则使用虚伪的宗教幌子，前者是出于骄傲，
后者则由于迷信，而二者都是虚妄。
我一面追求群众的渺茫名誉，甚至剧场中的喝彩，诗歌竞赛中柴草般的花冠、无聊的戏剧和猖狂的情
欲。
”奥古斯丁开始同一个女孩未婚同居，然后他们有了孩子，名叫阿德奥达图斯。
他因为负罪感，把这段关系描述成不洁的，充满欲望的，尽管他还是承认女孩很爱他，而他们也很爱
那孩子。
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媒体关注与评论

阅读《灵花灵火》是何等的振奋之旅！
假如你要阅读心灵修行图书，就读这一本。
汤姆·巴特勒一伯顿富有洞见和启发心灵的评论涉及到范围惊人之广的观念和著述。
我预测，《灵花灵火》本身将成为一部经典。
　　——苏珊·杰弗斯博士，《战胜恐惧》、《拥抱不确定性》的作者《灵花灵火》是灵感的万花筒
，让读者沉入诸多伟大心灵思想家的观念中。
本书富有洞见的评论和传记信息帮助读者确立心灵修行的全景。
　　——《沃特金斯评论》巴特勒一伯顿早就确立了“个人发展文献”上的声名，写出了畅销书《自
助经典50种》、《成功经典50种》、《心理学经典50种》，而本书则涵盖1500年以来的哲学。
思想之广度实属罕见，而且很有启发性。
　　——《星期日邮报》（澳大利亚）
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编辑推荐

《灵花灵火》：永恒的智慧，来自50部经典，讲述内心的发现、道的体悟和人生目的。
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