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内容概要

　　《单身钻女郎手册》不是教你如何找到一个男人。
选好舌头在嘴里的位置跟我说:《单身钻女郎手册》将会告诉你，如何在单身女郎遍布暗礁的深水中开
辟一条安全的道路，减轻晕船症状， 并且享受一段愉快的旅程。
当然，成功管理生活的“副作用”，很可能是凭借从内而外散发出的自信，吸引到至少一位男士，使
他愿意调整步伐，跟上你的节拍（尽管要让他及时弹出那个正确的音符，可能需要你使用一点点“手
段”和鼓励）。
　　你单身吗？
在人生的这个阶段，这其实是一个需要你自己来决定的问题，因此你完全不该用整个世界作为代价，
来换取一个或许根本配不上自己的人的陪伴。
大把朋友在需要的时候会出现在面前帮我们“解决困难”，而你那真正的伴侣届时很可能“无能为力
”；一只“狂野兔子” Rampant Rabbit，世界销量第一的女用性用品，由Ann Summers公司出品。
也能发挥同样的作用，绝对不会因为多喝了一杯啤酒而在高潮到来之前沉沉睡去（所以一定别忘了多
准备几节电池！
）。
你是一个完整的人，为何甘当某个人的“另一半”？
单身女郎应该享受最精彩的生活，沐浴在灿烂的晴空艳阳之下，远离乌云。
《单身钻女郎手册》说，坚持做好自己，然后上路吧！
你已经随着布里吉特·琼斯和卡莉·布拉德肖一起走过哭过笑过，现在该她们的现实版真人登场了：
欢迎伊莫金！
《单身钻女郎手册》是一本能让你开怀大笑的书，同时也给每位自由而神采飞扬的单身女郎的生活提
供了不少非常实用的建议，它用有趣的语言告诉你，如何“管理”老板、朋友、家庭⋯⋯，以及各种
各样来自异性的“消遣”；其中最有用的，莫过于如何避免现代通信工具给约会造成的危险。
它还会教你如何将单身生活的压力和约束控制在最低，还有让别人围着你团团转（可他们却并未意识
到）的本领！
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作者简介

作者：(英国)伊莫金·劳埃德·韦伯 译者：郑嬿伊莫金·劳埃德·韦伯，超过三十岁，现居伦敦，享
受单身生活。
她交往过的男友和服务过的老板一样多；不过从没犯过把男人和他们的移动电话号码搞混的低级错误
。
尚未考虑去ITV的1频道《爱情岛》栏目寻找真爱。
不过，也许这是个不错的机会，谁知道呢？
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书籍目录

词汇表 写在前面的话 第一章　工作第一 第二章　由表及里 第三章　家政大事 第四章　血浓于水 第五
章　友情天地 第六章　派对管理 第七章　“消遣管理”：第一部分 前期准备 第八章　“消遣管理”
：第二部分 接吻及其他 第九章　最强者生存 结束了？
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媒体关注与评论

排队问连岳？
不如自己解决！
连岳老师和上帝一样繁忙，我们需要自己动手熬鸡汤！
超级《单身钻女郎手册》，上海三联书店独家巨献！
单身女郎群体的崛起是一种社会新现象，她们不是公害，不是问题，不是离经叛道，而是顺应新世代
生活方式自觉的创造者与管理者，落单可以不是失败，落单可以成为一种特别的精彩。
——零点研究咨询集团　袁岳博士单身人士黑暗而孤独的夜晚随着伊莫金·劳埃德·韦伯这本绝妙的
书而烟消云散。
它让我开怀大笑！
我满怀欣喜迎接单身生活，享受这奇妙的旅程。
谢谢你！
——丹尼斯·范·奥滕伊莫金．劳埃德．韦伯大胆正视男人因畏惧而不愿深思、女人从不敢诚实面对
的领域；只有她才将一切大声说了出来。
她的作品深刻、尖锐，又让人乐不可支。
——乔迪·格雷格 《闲话》本书是为这样的单身女士特别准备的生存指南，她们不会整天晃来晃去，
等待身穿闪光阿玛尼套装的骑士的到来。
机智的话语，准确的观察，这都让伊莫金劳埃德韦伯的点子成了保证女孩们踩稳高跟鞋的最佳建议。
——凯西·莱特伊莫金的第一本书对任何年龄的女性都很有帮助，男人也能从中获益！
这本书不仅提供建议，还能让你笑个不停；心情低落时，它能在第一时间让你重展笑颜。
多好的灵丹妙药！
——希拉·布莱克
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编辑推荐
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