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前言

娃娃生命健康高于一切(代序)三鹿牌婴幼儿奶粉事件发生后，党中央、国务院高度重视，果断决策部
署，各地区、各有关部门迅速处置，全力实施对患儿的免费救治，紧急开展原料奶和乳制品全面检查
，抓紧调查事故责任，组织合格奶制品供应，为满足公众对婴幼儿奶粉事件和患儿就医治疗等问题咨
询的需要，全国8个省(市)开通了12320奶粉咨询热线，这一切充分体现了党中央、国务院对人民高度
负责的态度和维护人民生命健康的决心。
“三鹿奶粉事件”的受害者都是抵抗力低弱的娃娃。
娃娃是祖国的花朵，娃娃的不幸牵动着亿万人民的心。
为了呵护患病婴儿健康成长，世界卫生组织(WHO)上海健康教育与健康促进合作中心、上海市健康教
育所、12320上海市公共卫生公益电话咨询服务中心联合组织相关专家，用最短的时间，以最快的速度
，编写了《奶粉结石娃娃护理特别提醒》。
“问题奶粉”的问题要害是，有关地方、企业领导没有认识到科学发展观的重要性、紧迫性，没有认
识到以人为本在科学发展观中的核心地位，没有把维护最广大人民的根本利益作为一切工作的出发点
和落脚点，具体到食品生产和安全监管工作中，没有把人民生命健康放在首位。
科学发展观，核心是以人为本，人民生命健康则是核心中的核心，娃娃的生命健康更是高于一切。
一个个特别的提醒，一份份真诚的关爱。
让我们牢固树立以人为本的科学发展观，精心呵护祖国花朵茁壮成长！
世界卫生组织(WHO)上海健康教育与健康促进合作中心名誉主任中国健康教育协会副会长胡锦华2008
年10月18日
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内容概要

　　《奶粉结石娃娃护理特别提醒》就以三鹿奶粉事件，对什么是三聚氰胺，小儿尿路结石的判断、
治疗、预防等做了详细地介绍，并对受害者娃娃如何进行护理作了特别提醒。
三鹿牌婴幼儿奶粉事件发生后，党中央、国务院高度重视，果断决策部署，各地区、各有关部门迅速
处置，全力实施对患儿的免费救治，紧急开展原料奶和乳制品全面检查，抓紧调查事故责任，组织合
格奶制品供应。
《奶粉结石娃娃护理特别提醒》旨在普及奶粉结石知识，为更好地养育新生儿提供了很大的帮助。
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书籍目录

娃娃生命健康高于一切(代序)1.三聚氰胺是什么2.奶粉中为何会添加三聚氰胺3.三聚氰酸与三聚氰胺4.
三聚氰胺给婴幼儿带来的伤害5.揭开“蛋白精”的骗局6.家庭验测三聚氰胺奶粉法7.小儿尿路结石8.小
儿尿路结石的原因9.小儿尿路结石的症状10.尿少尿血需求医11.小儿血尿不一定是肾结石12.小儿尿路结
石的检查13.婴幼儿梗阻性肾结石对全身有害14.早期发现可避免死亡15.怎样避免永久伤害16.小儿尿路
结石的治疗17.小儿尿路结石的食疗方18.小儿尿路结石的预防19.枸杞水能防肾结石20.多吃碱性食品21.
别吃巧克力和菠菜汤22.预防娃娃结石5要点23.结石娃娃护理7注意24.小儿补钙及维生素D过多的危害25.
小儿怎样正确补钙26.怎样判断小儿补钙过量27.怎样纠正小儿补钙过量28.走出小儿补钙的误区29.婴儿
忌吃过量的蛋30.婴儿不宜多喝饮料31.婴儿配奶不宜太浓32.婴儿不宜吃蜂蜜33.不用豆奶喂养婴儿34.宝
宝与奶粉35.奶粉维生素含量并非越高越好36.什么是配方奶粉37.配方奶中几种添加成分的含义38.配方
奶粉的重要指标39.特殊婴儿配方奶40.配方奶粉有什么优点41.两岁以下儿童适合配方奶42.婴幼儿食用
配方奶粉需知43.怎样科学食用奶粉44.婴幼儿配方奶粉选购指南45.选择奶粉的技巧46.购买牛奶5原则47.
母乳喂养好处多
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章节摘录

1．三聚氰胺是什么三聚氰胺是一种三嗪类含氮杂环有机化合物，重要的氮杂环有机化工原料，简称
三胺，多用于生产塑料和肥料，主要用于生成三聚氰胺一甲醛树脂，同时还广泛用于涂料、黏合剂、
纺织、造纸等工业生产中。
三聚氰胺为纯白色单斜棱晶体，无味。
快速加热会升华，升华温度300℃。
溶于热水，微溶于冷水。
在一般情况下较稳定，但在高温下可能会分解放出氰化物。
所以，一般采用三聚氰胺制造的食具都会标明“不可放进微波炉使用”。
三聚氰胺被认为毒性轻微，但动物长期摄入三聚氰胺会造成生殖、泌尿系统的损害，膀胱、肾部结石
，并可进一步诱发膀胱癌。
三聚氰胺常被不法商人用作食品添加剂，以提升食品检测中的“蛋白质”含量，因此三聚氰胺也被人
称为“蛋白精''。
三聚氰胺加进奶粉里，也是为了提高氮的含量，以应付蛋白质量检测。
目前，奶粉和液态奶中蛋白质含量的测定主要采用“凯氏定氮法”，其含氮量一般不超过30％，而三
聚氰胺的分子式显示，其含氮量为66％左右。
由于“凯氏定氮法”只能测出含氮量，并不能鉴定原料中有无违规化学物质，所以，添加三聚氰胺的
原料可以测出较高的“蛋白质”含量。
同时三聚氰胺为白色单斜晶体、无味，这与蛋白粉相仿，而且易于购买和生产，用三聚氰胺的花费只
有真实蛋白原料的1／5，成本很低，故被不良商贩恶意添加在牛奶中。
2．奶粉中为何舍添加三聚氰胺奶粉是由鲜奶用冷冻或加热的方法，除去几乎全部的水分，干燥后而
制成的粉末。
它几乎保留了鲜奶中全部的营养成分，而且冲调容易，携带方便，是一种深受消费者喜爱的乳制品。
然而，婴幼儿配方奶粉受三聚氰胺污染所致的“婴幼儿肾结石”事件震惊全国。
那么奶粉中为何会添加三聚氰胺？
三聚氰胺是一种低毒性化工产品，最主要的用途是作为生产三聚氰胺甲醛树脂的原料，广泛应用于木
材、塑料、涂料、造纸、纺织、医药等行业。
由于食品和饲料工业蛋白质含量测试方法的缺陷，三聚氰胺也常被不法商人用作食品添加剂，以提升
食品检测中的“蛋白质”含量指标。
奶粉中添加三聚氰胺最主要的原因是三聚氰胺含氮量高，而蛋白质主要由氨基酸组成，其含氮量一般
不超过30％。
由于“凯氏定氮法”只能测出含氮量，并不能区别奶粉中有无违规化学物质。
所以，加了三聚氰胺的奶粉理论上可以测出较高的“蛋白质含量”。
但三聚氰胺几乎没有任何营养价值，添加的目的只是蛋白质含量提高的假象。
3．三聚氰酸与三聚氰胺三聚氰酸与三聚氰胺结构比较类似，并且二者在化工生产过程中常常同时存
在。
因此，如果在奶粉生产过程中直接加入化工原料三聚氰胺，事实上也同时掺入了混在三聚氰胺当中的
三聚氰酸，当三聚氰胺和三聚氰酸同时存在时，二者能够依靠分子结构上的氢氧基与氨基之间形成水
合键，从而将二者连接起来。
这种连接可以反复进行，最终形成一个网格结构。
最为重要的是，这种结构是很难溶于水的，所以在用开水冲调时，不易将二者溶解。
而当混在奶粉中的这种网格结构被摄入人体后，由于胃液的酸性作用，三聚氰胺和三聚氰酸相互解离
，分别被吸收入血。
最终三聚氰胺和三聚氰酸被血液运送到肾脏，准备随尿液排出体外。
然而，就在肾脏细胞中，两种物质又一次相遇，于是又进行了相互作用，以网格结构重新形成不溶于
水的大分子复合物，并沉积下来，形成结石，结果造成肾小管的物理阻塞，导致尿液无法顺利排出，
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使肾脏积水，最终导致肾脏衰竭。
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编辑推荐

《奶粉结石娃娃护理特别提醒》由上海三联出版社出版。
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