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内容概要

《股市操练大全》1～5册出版后，深受读者青睐，现已重印数十余次，销量已逾百万册。
为了帮助读者更好地理解《股市操练大全》的内容，并能将所学到的知识、技巧用于股市实战，我们
特组织有关专家、操盘手、股市高手撰写了《股市操练大全实战指导》一书。
　　本书根据当前股市实战要求，设计了100多道新颖、具有挑战性的题目，这些题目均来自股市实战
第一线，实用化程度很高。
这样，读者在阅读本书后，就能做到一举两得，即既能复习、巩固以前所学到的知识，又能通过模拟
实战训练进一步提高自己的炒股水平。
全书分为上、下两篇。
上篇为技术篇，下设五章：第一章，K线主要技巧运用实战强化训练；第二章，技术图形主要技巧运
用实战强化训练；第三章，均线主要技巧运用实战强化训练；第四章，其他技术、多项技术主要技巧
综合运用实战强化训练；第五章，技术难点辨析技巧运用实战强化训练。
下篇为综合篇，下设四章：第六章，大势分析主要技巧运用实战强化训练；第七章，选股主要技巧运
用实战强化训练；第八章，投资理念主要技巧运用实战强化训练；第九章，投资策略主要技巧运用实
战强化训练。
    本书资料翔实、图文并茂，集启发性、操作性、实用性于一体，它无论对新股民还是老股民的实际
操作，都具有重要的参考价值。
同时，该书也可作为证券公司、证券咨询机构对员工和投资者的培训教材。
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书籍目录

上篇 技术篇　第一章 K线主要技巧运用实战强化训练 　第二章 技术图形主要技巧运用实战强化训练
　第三章 均线主要技巧运用实战强化训练　第四章 其他技术、多项技术主要技巧综合运用实战强化
训练　第五章 技术难点辨析技巧运用实战强化训练下篇 综合篇　第六章 大势分析主要技巧运用实战
强化训练　第七章 选股主要技巧运用实战强化训练　第八章 投资理念主要技巧运用实战强化训练　
第九章 投资策略主要技巧运用实战强化训练
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章节摘录

　　股市操作经验漫谈之一如何看待银山谷、金山谷，看到银山谷、金山谷后应该怎样操作，这是我
们做股票时必须重视的一个大问题。
首先，我们应该明白，银山谷、金山谷是底部或阶段性底部的做多信号。
其区别是银山谷做多信号带有试探性质，可靠性较差，而金山谷出现，已显示出主力主动向上攻击的
意愿，因此，相对而言可靠性就大大提高了。
一般来说，除非你是激进型投资者，同时在短线操作上又积累了一定经验，才可见到银山谷后就做多
，否则就不要轻举妄动，盲目地看多、做多（编者按：当然也有一些个股，出现银山谷后就一路涨上
去了，但这毕竟是少数。
故从安全角度考虑，见到银山谷是不宜马上看多、做多的）。
通常，稳健型投资者最好在金山谷形成后再看多、做多，这样取胜的概率就会大大提高。
当然，炒股也不能走向另一个极端。
比如，在形成金山谷后还犹豫不决，这同样是不对的。
要知道，坐失良机也是一种风险，即踏空的风险。
从某种意义上说，身在股市，该抓的机会不去抓，看到别人赚钱自己却赚不到钱，这种滋味有时比套
牢更难受。
第二，我们要弄明白，为何银山谷表示的做多信号要比金山谷差。
从均线操作原理上说，股价经过一段时期下跌，几根均线相交形成银山谷后，股价有可能止跌企稳，
因为银山谷形成时，一来长期均线，如半年线还在下行，受长期均线下行的拖累，股价短期向上回升
后往往会被拉下来；二来前面股价下跌的阴影笼罩着投资者，投资者持股心态极不稳定，稍有反弹就
马上抛出，所以股价急升后也很容易回落。
当然除了这两方面的原因，主力机构也会借助投资者持股心态不稳定的心理因素，乘机进行一次震荡
洗盘，这也是导致银山谷升势不能持续的一个重要原因。
不过，这里大家要认清一点，主力利用银山谷出现后的短暂升势进行震荡洗盘，目的是要把浮筹清洗
掉，并不是主力在出货，因此，当主力认为初期清洗浮筹任务基本完成，主力仍会想法把股价做上去
。
此时，作为投资者要密切关注银山谷冲高回落后的走势变化，一旦发现几根均线构成金山谷后，就应
该感觉到新的投资机会来了。
为什么金山谷形成后，投资良机就出现了呢？
其一，如果说银山谷是第一个底，那么金山谷就是第二个底了，技术上不是有一种说法吗？
双底要比单底扎实，这样信号的可靠信就更强了；其二，金山谷位置一般比银山谷位置要高，底部抬
高也是看多的一个条件；其三，银山谷形成时，半年线（即120日均线）通常还在往下走，而到了金山
谷形成时，半年线即使还在往下走，但下跌的速率已大大趋缓，情况好一点的半年线已经走平，甚至
在往上运行。
半年线是一条重要均线，它开始走好，无疑对股价的上升起到积极的支持作用。
第三，我们还要明白，有时图上一看就可以清楚地看出什么地方是银山谷，什么地方是金山谷，这个
当然最好，但是，有时不一定能马上看清楚，这时你就要学会观察，看看有什么图形在发挥着作用。
此时，即使图形上缺了银山谷或金山谷，你也要把能够发挥类似银山谷或金山谷作用的图形找出来，
并把它当作银山谷或金山谷来看待。
这样你看图时就不会看错，操作起来也就顺利多了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　如何做股市赢家，是每个股民迫切想知道的问题。
去年一直走高的中国股市也在5月30日出现滑铁卢。
如今的股市是一场战争，要想获得胜利必须掌握其规律。
上海三联书店的品牌书&mdash;&mdash;《股市操练大全》系列由于其实用性强、操作简单赢得广大读
者的喜爱。
　　为了帮助股民进一步认识股市，掌握投资技巧，上海三联书店计划出版《股市操练大全实战指导
》系列，2007年6月，隆重推出该系列之一&mdash;《技术分析、基本分析主要技巧运用实战强化训练
专辑》。
该书根据股市实战需要，设计了100多道新颖实战训练题，这些试题既贴近市场，又有一定的深度和难
度，它重在开拓人的思维、培养投资者的全新观念和投资行为，学习与训练功效兼备，知识性、趣味
性、可读性并重。
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