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内容概要

　　《必要的丧失》作者收集古往今来许多优秀艺术家的笔记和传记，发现很多人都为狂躁和抑郁所
苦，甚至让人走上自杀的绝路。
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作者简介

　　朱迪恩·维奥斯特，华盛顿精神分析学院的研究员，从事了将近二十年的儿童与成年人内心世界
的写作。
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编辑推荐

　　《必要的丧失》中引用很多艺术家自己的叙述，从字里行间，我们可以感受到抑郁症发作时的绝
望及痛楚。
而理解，是很重要的一步。
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