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前言

总序 品味西方心灵 我们每天接触的资讯，在广度上已经无远弗届了，在深度上则日益觉得不足。
深度与传统有关，不能只由字面上得到肯定。
大家都知道苏格拉底是哲学家，也记得他说过“没有经过反省的人生，是不值得活的”。
但是这句话何以是正确的？
许多人没有反省，甚至未受教育，不是也活得好好的吗？
如果要反省，又该如何着手？
反省之后，人生就值得活下去吗？
 要辨明一位哲学家的思想，就须大费周章了，何况西方哲学史中，可以列出一连串闪亮的名单，个个
头角峥嵘、自成一家之言，我们如何可能全部认识？
同时，有无必要这样做呢？
这些问题不能简单回答，必须稍加分析。
首先，即使我们不愿承认现代化与西方化之间的等同关系，也不大注意西方文化在事实上主导着世界
潮流，但是对于“文化交流互动”的需求，却是不能否认，也不宜忽视的。
譬如，在闲谈中引用几句西方格言，往往带来彼此会心的微笑。
如果用“某人说话很尼采”来描写一个朋友，大概不会受到责怪，但是用“某人说话很孟子”来描写
，就难免招人物议了。
我们的文化活动其实已经浸染了许多西方因素，既不可能求其还原澄清，倒不如顺水推舟，把一些常
见的思想了解得更为透彻，让自己使用起来更为得心应手。
其次，“文化交流”的帽子太大了些，我们站在个人求知的角度来看，也应该深入认识西方文化，尤
其是居于核心地位的西方哲学。
西方哲学的思辨趣味可谓独树一帜，与我们自己的哲学大不相同。
中国哲学重视的是整体见解、实用知识、道德倾向、社会关系，并且自从先秦的儒家与道家出现之后
，就很少能有全新的一家之言了。
西方哲学的风貌，从古至今都是百家争鸣，因为他们以哲学为“爱智”，勇于慎思明辨、追求真理，
不惜自创一套名词、自寻一种方法、自立一套架构，然后不管说得对不对，好不好，都可以清楚展示
、供人品评。
阅读西方哲学，可以培养理性思辨的习惯，这种习惯正是知识分子所应具备的。
凡事但求合理，进而推究理性之依据，设法建立共识；这正是注重沟通的现代社会所需要的修养。
然后，能否不带任何实用的目的，纯粹由欣赏的眼光束品味西方哲学呢？
这才是合适的态度啊！
我不必奢望在读了柏拉图与康德之后，可以改善人际关系，或增加个人资产。
我可以期许的是，让自己的心灵由平地走向高原。
高原上空气较为稀薄，未必可以久居，但是视野辽阔，或许可以 “望尽天涯路”，对于人生全貌及价
值层次可以作整体的了解与评估。
平地没有什么不好，只是太拥挤了些，眼光不易高远，心灵难免闭塞。
我们不必在高原定居，但是偶尔体会一下“走向高原”的心路历程，也是人生一件有趣的事。
我的专业正是哲学，并且愿意与人分享自己的心得。
如何能够“不搬弄太多原典，不在专门术语中打转，同时以准确清楚的口语介绍西方哲学名家的思想
”，这无疑是一大挑战。
我挑选从古希腊直到当代的二十四位西方哲学家，根据是：见解明确，方法清晰，系统完备，并且对
现实人生有深刻的启发。
为了配合一般读者的背景，我刻意避开烦琐冗长的论证，以免减低了爱智的乐趣。
我自己也在准备的过程中，重新思索许多问题，获益良多。
若能把这二十四位哲学家的思想浏览一遍，对于西方心灵的发展主轴与特定风格，就不会觉得陌生了
。
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“哲学脱离人生，将成玄虚；人生脱离哲学，将无定位”——这是我的信念。
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内容概要

《西方哲学与人生》(第1卷)作者将为你解读哲学家的心灵故事，把握现代人的生命智慧。
哲学脱离人生，将成玄虚；人生脱离哲学，将无定位。
我们每天接触的资讯，在广度上已经无远弗届了，在深度上则日益觉得不足。
苏格拉底说过“没有经过反省的人生，是不值得活的”。
这句话何以是正确的？
许多人没有反省，甚至未受教育，不是也活得好好的吗？
如果要反省，又该如何着手？
反省之后，人生就值得活下去吗？
生命之域如此深广，如何找到安身立命之所该是何等重要之事。
哲学脱离人生，将成玄虚，人生脱离哲学，将无定位。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士，现任台大哲学系教授。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，荷兰莱顿大学、比利时鲁汶大学客座教授。
曾被台湾《民生报》评选为大学最热门教授、获台湾教育主管部门颁发教学特优奖。
其作品曾获台湾最高文化奖、最高文艺奖奖项。
 傅教授是台湾著名的哲学家、儒学大师，当代新士林学派的重要代表。
傅教授在教学、研究、写作、演讲、翻译各方面皆有卓越的成就。
 傅教授作为一位杰出的演讲家，近十几年来，他每年举办近200场人生哲学讲座。
从文化中心到寺庙，从学校列行政机关，从社团到基金会，都可见傅教授的身影和足迹。
 大陆已出版作品包括《哲学与人生》（东方出版社）、《智者的生活哲学》、《智慧与人生》、《赢
的人生哲学》、《孔子的生活智慧》、《心灵导师》、《自我的觉醒》、《傅佩荣心得》、《人生中
不可不想的问题》、《傅佩荣细说老子》、《傅佩荣心得》（国际文化出版公司），《解读论语》、
《解渎易经》、《解渎庄子》、《解读老子》、《解读孟子》（线装书局）等。
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编辑推荐

《西方哲学与人生》(第1卷)犹如一片桃花源，通过对西方二十四位哲学家的思想逐一打通，以通俗易
懂的文字像我们阐述了这些先哲们伟大的思想后面所给予的人生哲思，值得每个人怀抱虔诚的心，寻
索人生的经纬，品味生命的定位。
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