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内容概要

“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。
舍利子，色不异空，空不异色，色即是空，空即是色，受想行识， 亦复如是⋯⋯”本书是作者多年来
对心经的研究，供读者阅读参考。
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作者简介

沈善增（1950—）浙江鄞县人。
中国作家协会会员。
华东师范大学自学考试大专毕业。
1968年上山下乡到崇明东风农场。
1973年调回上海第十六制药厂工作。
两次借调到上海文艺出版社担任编辑及从事小说创作。
198l年调到市总工会会《工人创作》编辑部任编辑。
1986年调到上海市作家协会创联室，负责青创会讲习班辅导工作。
1989年被聘为专业作家，一级作家。
现为上海作家协会理事。
1970年起发表作品，至今发表小说、报告文学、散文、诗歌等百余万字，代表作有长篇小说《正常人
》，长篇纪实文学《我的气功记实》、中短篇小说集《心理门诊与魔鬼》，长篇文艺性论著《上海人
》，随笔集《男人爱管闲事》、《不惑是一种境界》，学术专著《还吾庄子》等。
短篇小说《走出狭弄》获1985年上海市文学作品奖，第二界《小说界》优秀作品奖。
微型小说《平凡的星期天》获《小说界》第二全国微型小说大赛三等奖。

《正常人》、《我的气功记实》、《心理门诊与魔鬼》、《上海人》、《男人爱管闲事》、《不惑是
一种境界》、《还吾庄子》、《走出狭弄》、《平凡的星期天》等
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