
第一图书网, tushu007.com
<<疯狂天才>>

图书基本信息

书名：<<疯狂天才>>

13位ISBN编号：9787542624987

10位ISBN编号：7542624989

出版时间：2007-4

出版时间：上海三联书店

作者：(美)凯·雷德菲尔德·贾米森

页数：354

字数：460000

译者：刘建周,诸逢佳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<疯狂天才>>

内容概要

作者收集古往今来许多优秀艺术家的笔记和传记，发现很多人都为狂躁和抑郁所苦，甚至让人走上自
杀的绝路。
书中引用很多艺术家自己的叙述，从字里行间，我们可以感受到抑郁症发作时的绝望及痛楚，而理解
，是很重要的一步。
    《疯狂天才》的英文书名“Touched with Fire”，灵魂为火所触，因而被深深灼伤，真的很丰富又动
人的一本书。
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作者简介

凯·雷德菲尔德·贾米森博士：约翰斯·霍普金斯大学医学院精神病学教授及情绪疾病中心主任，同
时也是苏格兰圣安德鲁大学的荣誉英文教授，有关狂躁一抑郁病与艺术的大众专题电视系列片的作者
和执行制片人。
荣获过美国及国外无数科学奖项。
她除了专供精神病科学领域，著有
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书籍目录

第一章 那绝顶的疯癲　引言第二章 漫漫长夜、熊熊烈火和刺骨严寒　躁狂抑郁症第三章 这会是疯癲
吗？
　争议和证据第四章 他们驾着风暴的生命　性情与想象力第五章 狂暴情绪中心智的恶疽　乔治·戈
登·拜伦勋爵第六章 深重苦难的根源　躁狂抑郁症的遗传第七章 这网撒在天空上　医学与艺术附录
一 重度心境障碍的诊断标准附录二 可能患有循环性精神病、重度抑郁或躁狂抑郁症的作家、艺术家
和作曲家注释致谢中英索引表
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章节摘录

前言　　触火：在天才与疯癫之间 人们常说，真理和荒谬只有一步之遥，其实天才和疯子也只有一线
之隔。
法国著名作家普鲁斯特曾说过：“所有杰作都出自精神病患者之手。
”天才似乎是具有魔力的神赋者，他们才智超群，却又往往怪僻癲狂，这种现象在艺术领域表现得尤
为明显。
凡·高执刀割耳，海明威饮弹自尽，伍尔夫投河自殒⋯⋯所有这些就像一磅磅炸弹般蔓延扩散。
艺术领域行为乖张离奇者比例之高令人乍舌，发人深思，凡此种种，个中究竟隐含着何种密码？
是偶然巧合抑或是职业规律？
在这方面做了专门探讨的《疯狂天才：躁狂抑郁症与艺术气质》(以下简称《疯狂天才》)一书中，作
者贾米森博士对此进行了系统而又详尽的论述。
　　凯·雷德菲尔德·贾米森(1946- )，约翰·霍普金斯大学精神病学教授，美国国家人类基因组研究
咨询委员会的成员，同时也是有关躁狂抑郁症和艺术的一系列获奖公众电视特别节目的执行制作人兼
作者。
她在躁狂抑郁症、忧郁症和自杀问题的研究方面享有很高的声誉，曾先后著有《躁狂抑郁症》(1990)
、《躁动的心灵》(1997)、《夜幕骤然降临：理解自杀》(1999)，《论心境》(2003)等，而《疯狂天才
》一书则是其作品的集大成者。
　　贾米森博士曾说自己就是躁狂抑郁症患者，她深知躁狂抑郁性情对其创作和生活产生的巨大影响
，或许正是这些因素激发了她创作这部跨越医学和文学两大学科的旷世奇书。
该书探讨了心境障碍和艺术气质之间令人惊异的关联，又从文学、传记学和科学的角度对其与自然界
的节律和周期的密切关系进行了较为详细的论证。
艺术家长期以来就被认为与普通人截然不同，我们时常会听到一些有关伟大作家、画家和作曲家在“
疯癲”中苦苦挣扎但却因此获取独特体验和创作灵感的故事。
荣格在《心理学与文学》中认为，伟大艺术家的奥秘在于从无意识中激活原形意象，艺术本质上超越
了艺术家个人的东西，与其个人生活无关；弗洛伊德则主张到艺术家个人的隐私中去寻找解读伟大作
品的奥妙。
贾米森博士的《疯狂天才》则另辟蹊径，对此从医学角度进行了详细的分析和考证，同时又旁征博引
，通过有此经历的诸多艺术家的文字描述进一步加以阐释，为略显生硬的医学术语赋予了充满灵性的
文学色彩和飘逸的艺术内涵。
　　贾米森首先对躁狂抑郁症及其对人类行为的影响进行了概述。
躁狂抑郁症又称双极症，包括一系列心境障碍，其病症因情而异。
这些紊乱症会改变人们的情绪和行为，打乱正常的睡眠及性生活，并造成精力水平的剧烈波动。
躁狂抑郁症发病率很高，“每一百个人中大约就有一人患有较严重的躁狂抑郁症，而其中许多人又会
患有诸如循环性情感精神病之类的轻度变症”。
　　这种情况在艺术领域更是高得不成比例，拜伦勋爵一生都在与“疯癲”作斗争，并且某种程度上
因此而命归天庭；塞缪尔·泰勒·柯勒律治儿时就认为自己被鬼附身，他的后半生充斥着焦躁、狂暴
的多变时期以及“可怕到无以言表的抑郁”。
在《疯狂天才》一书中，贾米森简述了阿黛尔·贾德博士于 1949年对113位德国艺术家、作曲家和作
家进行的研究。
研究对象有三分之二都“生理上正常”，但其自杀及“精神失常和神经质”的比例却远高于普通人，
“精神反常情况出现几率最高的是诗人(50％)和音乐家(38％)，稍低一些的是画家(20％)、雕塑家(18
％)和建筑家(17％)。
”更令人疑惑和震惊的是，就像弗洛伊德提出的“因病获益”说一样，这种神经质般的“疯癫” 状态
在艺术创作过程中竟然发挥着极其重要的作用。
有此经历的艺术家必须与狂暴莫测的多变情绪作斗争，我们很难把这些非理性因素与严密的逻辑性过
程联系起来，但因此而创作出的作品通常却有着独特的印记和魅力。
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艺术家自身对此亦深有同感，约翰·贝里曼直言不讳地说，“我确实强烈地感受到痛苦折磨是获取最
高成就最大的幸运之一⋯⋯最幸运的艺术家是那些经受了最大痛苦折磨又不至于丧命的人。
”爱伦·坡对此有更为精辟的见解：“ 我这族人素以幻想丰富，热情洋溢著名。
人家称我疯子。
然而发疯究竟是否是极端聪明的流露、辉煌的成就和渊博的学问，究竟是否是神经失常的产物，是否
是头脑失却正常智能和内心喜怒无常的结果，这些问题至今还没有解决。
” 然而，不管艺术创造力与心境障碍之间的关联多么引人注目，有两个问题我们无法回避。
其一，并非所有多产并富有创造力的艺术家都患有心境障碍。
许多(甚至大多数)艺术家、作家和作曲家精神完全正常，他们通过其他途径获取灵感和创造力，因此
，尽管贾米森博士探讨的许多艺术家都多少因心境障碍而具有某些特殊才智和灵感，我们仍不能据此
推断创造力源于“疯癲”。
其二，尽管“躁狂抑郁症有时令人兴奋，是强有力的创作动力，但更多时候常带有毁灭性影响”，有
时会严重影响患者的生活、他们的家人朋友及其所生活的社会。
另外，研究表明，平均有五分之一的躁狂抑郁症患者自杀身亡，所以躁狂抑郁症作为一种潜在致命的
医学疾病具有极大的危害，从《疯狂天才》一书的附录二中列出的部分试图自杀或自杀的艺术家、作
家和作曲家的名单中即可略见一斑。
　　贾米森博士对躁狂抑郁症的治疗问题发表了独到的见解，她指出，这是一个相当棘手的问题，因
为许多艺术家担心医学治疗会削弱灵感并阻碍其创造力。
这种“血统上的瑕疵”对整个社会而言究竟意味着什么？
对躁狂抑郁症的基因治疗和预防意义何在？
难道精神病治疗将不得不造就相对快乐但却更加冷漠且想象力匮乏的艺术家？
在本书的结尾，作者对这些疑问表达了自己的观点，其洞察之敏锐，思考之深邃，探讨之深入，令人
叹服。
　　纵观全书，贾米森博士始终以科学实证主义为导向进行系统而又客观的论述，对图表和数据的灵
活驾驭为本书增加了真实性和可信度，其中对个别艺术家和作家的具体分析更是精彩纷呈，充满真知
灼见。
不仅如此，书中又恰如其分地引用了许多文学作品，因为每部作品都是作者自我的一次暴露，是作者
的‘心声’或‘情态’的表露，这增加了作品的厚度和力度，同时又有很强的可读性，使读者可以在
获取知识的同时得到文学的熏陶和艺术的洗礼。
《疯狂天才》的另一个特点就是每章都以一段诗文开始，并取其中的一部分为标题。
诗文精炼简洁但却寓意深刻，而其中的韵律和节奏更是一种美的享受。
　　贾米森博士研究的议题具有世界性，因为躁狂抑郁症是精神疾病中仅次于精神分裂症的一种非常
严重的疾病，然而国内对此似乎尚无系统研究。
现有的相关流行病学调查资料显示，我国大约有300万以上的成人受此疾患的影响，有些数据或许更让
人瞠目结舌。
深圳每年有2000人左右因抑郁症等心理疾病自杀，其他城市的情况也不容乐观。
而近年来有关高校学生的自杀问题也引起了相当的关注，据专家介绍，导致大学生自杀的罪魁祸首就
是躁狂和抑郁，据一项对大学生抑郁症的医学抽样调查显示，中国大学生患抑郁症的比例是百分之三
到百分之五。
在这种情况下，《疯狂天才》中译本的出版正如雪中送炭。
该书不仅具有很高的学术价值，对于那些受到心境困扰的人而言。
它更像是黑夜里的烛光，或许可以引领他们穿越“失控和危险之地” ，将悲观晦暗情绪驱散，重燃心
中的希望之火。
　　天才与疯癫之间的纠葛一直是不解之谜，许多有心境障碍的天才恰恰是在一生中最健康的时期创
作出了最好的作品，究竟天才是由疯癫激发，还是因天赋而疯癫，《疯狂天才》为我们提供了一种全
新的视觉冲击。
读者们在享受这种奇妙的旅程时能从那些才华横溢、超凡脱俗的天才身上汲取力量，天才们可以从中
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发现自己并与书中所述之人惺惺相惜，景仰攀附天才者可以从中得到满足，嫉妒仇视天才者能够从中
找到靶子，而那些潜在的天才们将也会受益终生。
　　朱振武 2006年冬至于上海
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