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内容概要

《幼儿潜能开发（0-3岁卷）》是作者多年进行婴幼儿潜能开发的理论和实践探索所取得的成果。
在实践研究中，作者指导家长和教师根据0-3婴幼儿的发展特点和规律，正确把握0-3岁婴幼儿发展中
的关键期，强调人的潜能开发必须从早期开始；强调家庭是0-3岁婴幼儿潜能开发的主要场所，父母就
是孩子的第一任教师，主张家园合作，注重发挥家长的作用；强调以整合的方式开发0-3岁婴幼儿潜能
，注重根据每个孩子不同的发展速度、水平，采用“个别化”指导方法。
在使用这本书时，作者建议：1.结合生活自然开发。
成人要树立“早期教育就是孩子生活一部分”的理念，学会以孩子生活为中心，利用家庭中各种设施
用品来训练婴幼儿听觉灵敏性，所以，我们应该在婴幼儿的日常生活和游戏情景中进行多元潜能开发
，使孩子快乐健康地成长。
2.关注多元潜能开发。
0-3岁婴幼儿的发展是整合的，他们的学习方式也是“整合”的，所以在《0-3岁婴幼儿潜能开发》中
，作者以0-1岁、1-2岁、2-3岁三个年龄段为划分，将婴幼儿感知、动作、认知、语言、情感、艺术、
社会性等各个方面的训练内容统为一体，而且特别强调各个活动中的“同时关注”，即在某个活动中
同时关注婴幼儿其他方面的发展，努力使孩子在潜能开发中尽可能地充分显露其智能的“多们性”，
并得到“均衡”、“全面”的发展。
3.耐心等待孩子发展。
“适当的等待”、“必要的重复”是0-3岁婴幼儿潜能开发的重要特征。
在开发中，成人切忌操之过急，而应让孩子在“重要操作的活动过程中逐渐积累大小动作的经验、感
受亲子游戏的快乐、产生牙牙学语的兴趣、体验感知认知的愉悦。
惟有如此才能保证每个孩子在0-3岁阶段获得自然的、充实的、和谐的发展，才能为孩子在下一阶段的
发展打下良好的基础。
4.进行个别化指导。
3岁前的儿童是按照“自己的大纲”来进行学习的，每个人的智能是以多元组合的独特方式呈现的。
0-3岁潜能开发中，成人应该承认孩子智能发展中的个体差异，要尊重孩子独特的智能组合方式，因人
而异地选择适合自己孩子的内容与方法进行“个别化”的早期潜能开发，不断推进孩子在原有水平上
的发展，从而更好地体现出“一个孩子一个样”的现代教育理念。
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