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前言

　　两年前《新民晚报》发表一条消息：2001年《股市操练大全》销量全国第一。
开始，我们以为自己看错了，心想：全国一年出版发行的股票书有数千种，有来头的、名气大的股票
书很多，怎么可能让我们刚刚涉足证券图书市场的《股市操练大全》独占鳌头呢?但是，后来看到《中
国图书商报》登载的“2001年全国证券类图书销量排行榜(前30名)”，将《股市操练大全》第二册排
在第一名，《股市操练大全》第一册排在第二名。
此时，我们才信了，编写组的全体成员为《股市操练大全》能在全国证券类图书中脱颖而出，着实高
兴了一阵子。
那么，这本书究竟对投资者有多大的帮助呢？
　　我们自我评价是：《股市操练大全》空话少，通俗易懂，比较实用，能打上75分。
但是，我们怎么也没有想到一些读者对《股市操练大全》的热爱远远超过了我们写书人，他们已经到
了一种如痴如醉的程度。
在我们收到的数千封读者来信中，绝大部分来信对《股市操练大全》都赞不绝口，“爱不释手”、“
相见恨晚”、“受益匪浅”、“久旱遇甘露”、“良师益友”等词语在信中频繁出现[主]。
　　例如：　　湖南的一位读者来信说：“《股市操练大全》编排新颖，内容翔实，可操作性强，实
为投资者不可多得的一本‘宝典’。
”　　重庆的一位读者来信说：“面对书店、报摊上层出不穷、内容各异　　的股票书，真让人眼花
缭乱，无从挑选。
自《股市操练大全》面世后，结束了我的迷茫与疑惑。
”　　北京的一位读者来信说：“我手头有股票方面的书籍近百本，但我认为《股市操练大全》是到
目前为止国内罕见的质量上乘的精品图书，是我所见到股票书中最好的一本，只可惜它来得太迟了。
”　　福建的一位读者来信说：“我认真读了《股市操练大全》，受益匪浅，以前做股票屡买屡亏，
屡买屡套的局面得到了彻底扭转，现在是屡买屡赢，每一次买卖都有把握、有依据了，不再盲目地跟
着感觉走。
”　　山东的一位读者来信说：“一个偶然的机会，我买到了《股市操练大全》第一册、第二册，连
读数遍，仍爱不释手。
我多次向股友们推荐此书，大家普遍认为，该书确实写得非常好，对投资者帮助极大。
我把书中学到的知识和实践结合起来成功率竟在80％以上。
”　　湖北的一位读者来信说：“我认为《股市操练大全》最大的特点是独创性，是运用一课一练、
测试等方式，对投资者进行全方位强化训练，其它股票书还没有出现这种方式。
”　　甘肃的一位读者来信说：“能买到《股市操练大全》，我真是有福之人。
读完这本书，被里面的内容深深地吸引住了，我把这本书看为至宝，都舍不得把它拿来给朋友炫耀，
生怕别人借走、弄坏或者弄丢了。
”　　上海的一位读者来信说：“《股市操练大全》是一本不可多得的好书，它就像股海中的航标灯
，读了它受益匪浅，此书价值何止30元、300元、3000元⋯⋯”　　湖南衡阳的一位读者来信说：“《
股市操练大全》使我受益匪浅，只恨书出得太迟了，读了《股市操练大全》后感动万分，本来自己快
被股海淹没了，现在找到了一盏指路明灯。
”　　广州的一位读者来信说：“本书的理念非常好，所有溢美之词都不为过，只希望其余分册早日
面世。
”　　　⋯⋯
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内容概要

股市操练大全第一、二、三册问世后，以内容新颖、实用赢得了市场，短短几年，就重印了数十次，
本书是第四册，他既对前几册的重点部分作了一个高屋建瓴的总结，同时，又针对投资者在股市操作
中容易疏忽、容易出差错的问题，以及操作上的技术难点作了一次全方位、多层次、多角度的特别提
醒！
    全书共分10章，总计121条“特别提醒”。
内容包括：关于投资理念问题的特别提醒、关于投资策略问题的特别提醒、关于识底与抄底问题的特
别提醒、关于识顶与逃顶问题的特别提醒、关于选股问题的特别提醒、关于避免炒股深套问题的特别
提醒、关于股市战术技巧问题的特别提醒等等，几乎涵盖了股市操作的各个方面。
书末还附有股市操作经验荟萃、炒股小窍门集锦等。
    本书即可作为新股民学习股市操作技巧的入门向导，又可帮助老股民通过强化训练提高操盘水平。
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书籍目录

第一章 关于投资理念问题的特别提醒第二章 关于投资策略问题的特别提醒第三章 关于识底与抄底问
题的特别提醒第四章 关于识顶与逃顶问题的特别提醒第五章 关于从技术面与市场面选股问题的特别
提醒第六章 关于个股投资价值判断问题的特别提醒第七章 关于避免炒股深套问题的特别提醒第八章 
关于股指与股价趋势判断问题的特别提醒第九章 关于股市涨跌空间和时间周期问题的特别提醒第十章
关于股市战术技巧问题的特别提醒附录一 股市操作经验荟萃附录二 炒股小窍门集锦附录三 其他
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章节摘录

　　“股市操作特别提醒之八十九”的解析与操作建议：股市上常常有这样的现象，无论大盘还是个
股，在其下跌调整期间，当得知有重大利好消息时，往往会拉出一两根拔地而起的长阳线。
因为利好消息来得非常突然，所以市场反应自然会十分强烈，这根绝地拔起的长阳线，常常会伴随很
大的成交量，致使一些看多的市场人士往往把它作为价升量增，看多做多的一个重要信号。
　　但是根据经验，绝地拔起放量长阳线的出现，并不意味着后势一定会走强，在很多情况下，它会
演变成先急升后阴跌的走势，为何如此呢?因为绝地长阳线的出现并不能作为看多看空的一个重要理由
，关键是要看主流资金对不期而遇的利好消息的态度如何，如主流资金觉得此利好消息对己有利，自
然会有所动作，长阳线后成交量仍会较前期呈明显的放大或温和放大态势，反之，如主流资金觉得此
利好消息对己不利，自然会按兵不动，或借机减仓，成交量就会呈现大幅缩减态势。
绝地长阳式的反弹出现后，日后走势是继续保持向上还是向下，成交量就成了一个主要参考指标。
　　有鉴于此，当绝地长阳式的反弹出现后，投资者可以这样操作：先不要动，冷静观望；当投资者
发现，在长阳线后的3～5日后．成交量呈明显的缩减而不是放大时，就不能看多做多，而应该寻找机
会将手中筹码逐一派发；反之，当绝地长阳线出现后成交量仍然呈明显放大态势，尤其是均线形成多
头排列时，就可看多做多，加价买进。
　　又及：其实，即使没有什么重大利好消息，一些被深套的庄股，也会趁大势回暖之际，制造某种
题材，甚至没有什么题材，对手中个股启动绝地长阳式的反弹，这些反弹同样会因为资金跟不上，逐
渐演变成先急升后阴跌的走势(见图96、图97)。
　　⋯⋯书摘1　　具有投资价值的底部就是中长期底部，也就是股市下跌的谷底，或称之谓“大底
”，阶段性底部也就是股市短期底部、中期底部。
这些底部又是如何形成的呢?　　短期底部是指股价经过一段时间的连续下跌之后，因导致短期技术指
标超卖，从而出现股价反弹的转折点。
股指(股价)每次加速下跌都会探及一个短期底部，这一反弹的时间跨度多则几周，少则几天，反弹的
高度在多数情况下，很难超过加速下跌开始时的起点；中期底部是由于股价经过长期下跌之后，借助
于利好题材所产生的升幅可观的弹升行情的转折点，这一反弹的时间跨度多则几个月，少则几周；而
长期底部则是指弱势行情完全结束，多头行情重新到来的转折点，这一反转的时间跨度多则5、6年，
甚至更长，少则也有2、3年时间。
　　短期底部以V型居多，发牛行情转折的当天经常在日K线走势图上走出较为明显的下影线，在探到
底部之前，常常会出现2—3根比较大的阴线。
　　中期底部一般是在跌势持续时间较长，跌幅在20％以上，之后才会出现中级反弹。
中期底部的出现，一般不需要宏观上基本面因素的改变，但却往往需要消息面的配合。
最典型的情况是先由重大利空消息促成见底之前的加速下跌，然后再由利好消息的出现，配合市场形
成触底回升走势。
　　长期底部是熊市与牛市的交界点，长期底部的形成有两个重要前提：其一是导致长期弱势的宏观
基本面利空因素正在改变过程当中，无论宏观基本面利空因素的消除速度快慢，最终结果必须是彻底
地消除；其次是在一个极低股价水平的基础上，投资者的信心开始恢复。
长期底部最终形成可能是由某种利好题材促成的，但利好题材仅仅是一个由头(比如，1994年333点时
管理层推出的三大政策)，但绝不是股市反转的全部原因。
也就是说，市场存在空翻多的内在因素，才有走多头行情的可能性。
而这种内在因素必须是建立在宏观经济环境和股市环境的根本改善的前提下，大盘才有可能见底之后
展开大牛市行情。
　　作为股市上的投资者应当十分重视中长期底部的形成，一旦看准中长期底部，则要勇于介入，如
沪市A股1994年跌至300多点、沪市B股1999年跌至20多点时。
此时股票无论从市盈率，还是每股的净资产，都显现了巨大的投资价值，这是一个真正的中长期底部
，勇敢加入者后来都成了股市大赢家。
当然除了中长期底部外，中期阶段性底部也必须引起投资者重视，例如，沪股自从2001年7月2245点见
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顶后，其本上是下跌趋势，但其中也出现了多次中期阶段性底部，如果能够波段操作，在技术上把握
好，还是有很多机会的。
　　当然，对于不同的底部，不同的人应采取不同的投资策略。
例如，短期底部出现时，激进型投资者可以趁机抢一次反弹，博一下短期差价，但一见势头不妙，如
跌破10日均线就要赶紧开溜(赢钱要走，输钱也要走)；中期底部出现时，一般投资者都可参与，持股
时间相对长一些，但指数出现放量滞涨或30日均线向下弯头时，就应及时止损离场；中长期底部出现
时，投资者一般可采取捂股的策略，不要轻易将筹码抛出，牛市中捂股时间越长，赢利机会越大，这
点与熊市操作手法完全不一样。
当然捂股也不是绝对不卖出，在阶段性见顶时先退出，回调企稳后再及时买进，这种长多短空的做法
也是一种捂股，且效果更佳。
　　对于这些问题，我们是这样认识的。
首先，大盘在创下1311点新低时，盘中很多个股拒绝创新低这是事实。
其次，这一个问题反映了两方面的情况：第一，在股指大幅下跌，尤其是跌到1300点一带时，市场中
绝大多数投资者已遭受了惨重损失，采取“死猪不怕开水烫”的办法死守，不再割肉，这是盘中很多
个股拒绝创新低的一个主要原因；第二，当时主力手中缺少有效的做空筹码，主力要打压股指，造成
股指假跌，只能依靠甩压权重股。
正是基于这两点(当然我们还结合了其他方面的分析)，初步推断出大盘在创下1311点新低时，盘中做
空力量已基本耗尽。
　　那么为什么在大盘指数涨上去后，盘中很多个股却创下本轮行情调整以来的新低呢?这是因为2003
年在1311点见底回升的春季行情，究其性质仍然属于一种反弹而不是反转行情，充其量也只能说其是
由熊转牛初始阶段的反弹筑底行情。
既然是反弹行情，那么，主导反弹行情的主要力量就只能来自盘中原有的资金，也就是人们常说的盘
中存量资金。
通常，作为反弹行情常常会造成这样的结果：为了维持一部分股票上涨，在缺乏市场新资金的支持下
，必须牺牲另一部分股票的利益，这样就会出现一部分股票上涨在创新高，另一部分就会不断下跌在
创新低。
　　况且，2003年春季行情中，上涨的都是一些所谓大盘蓝筹股，它们每上一个台阶都要耗费巨量资
金，换一句话说，一个大盘股上涨，至少要由三四个中小盘股陪着下跌。
市场只能通过自我调节，“引导”投资者不断换筹，将中小盘股筹码抛掉，买进大盘股，才能保持大
盘股的持续上升。
这就是我们看到的2003年春季行情中大盘股创新高时，很多个股创新低的根本原因。
　　由此我们也可以得出这样一个结论，当市场做空力量基本耗尽(比如1311点)后，在没有新的大量
资金加入的情况下，存量资金最多只能造成一个“局部牛市”，市场要真正由熊转牛，还有很长的一
段路要走。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《股市操练大全（第4册）》（精装）即可作为新股民学习股市操作技巧的入门向导，又可帮助
老股民通过强化训练提高操盘水平。
　　股市操练大全第一、二、三册问世后，以内容新颖、实用赢得了市场，短短几年，就重印了数十
次，本书是第四册，他既对前几册的重点部分作了一个高屋建瓴的总结，同时，又针对投资者在股市
操作中容易疏忽、容易出差错的问题，以及操作上的技术难点作了一次全方位、多层次、多角度的特
别提醒！
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