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内容概要

本书是一年来电话咨询服务的经验总结。
虽然国内已经出版了不少关于性爱、性生活指导或性功能障碍及其治疗的书籍，这些书籍在性医学、
男科学和性知识科普教育等方面也作出了较大贡献；然而，这一书是独特的，至今还没有一本书可以
与本书相提并论。
这是因为：本书的撰稿者不是一两位医务人员而是上海市生殖保健指导心的几位资深专家和一位美国
著名的性心理咨询专家共同组成的一个写作小组；这本书的素材完全取自上海生殖保健指导中心面广
量大的临床实践，因而具有以下八大特点：    1、本书是中、美生殖健康专家合作的结晶，在国内第一
次由上海市生殖保健指导中心和个有丰富热线电话咨询经验的美国心理卫生专家及性治疗专家共同合
作，整理热线电热的原始记录，产仔细地进行了研究和统计分析；    2、取材于全国唯一的由专业医务
人员接听的24小时生殖健康热线电话；    3、以真实的人、真实的问题以及他们的原话和基础材料；   
4、所收集的问题分别代表了市区和郊区人们对性健康需求的关注点，为那些每天给病人实施治疗和
咨询的医疗、保健人员提供和极好的信息资源；    5、可以作为从事生殖健康、妇女保健、青少年保护
、青春期心理等咨询门诊或热线服务的专业人员的初级训练手册。
    6、可作为男科、性医学、妇产科、泌尿科、全科、计划生育、社区服务、妇幼保健等医务人员具体
的工作指导手册。
    7、还可以作为一本帮助人们解决自我性问题的实用手册，由国内不同年龄的群体都有很大的适用性
。
    8、本书通过从生物的、心理的、人际交往和社会性的四个方面，综合分析了热线电话听的性问题，
所提出的咨询意见不仅有诊断和治疗的建议，还包括解释潜在的心理动态，对性行为、性功能以及婚
姻家庭的影响，咨询指导切中要害、清晰并具有高度的专业性。
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作者简介

朱惠斌，医师毕业于中国人民解放军第四军医大学七年制医疗系。
现为国际和平妇幼保健院男科副主任医师，专业为男性不育、性功能障碍和乳房疾病的诊断与治疗、
性病防治、计划生育及辅助受孕技术等，结合临床担任多项部委级及国际合作课题的研究。
现为上海“人与健康”专家
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