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内容概要

近几年来，台湾的离婚率一直居高不下，推究原因当然有许多因素，诸如社会变迁快速、人际关系互
动频繁、妇女经济自主等，然而，依笔者的观察及从事婚姻辅导的经验发现，两性性格教育的失败是
根本原因之一，尤其对男性的性格教育更是值得检讨。
我们的社会一直教导男性要追求事业成功，却未教导男性如何经营及维系亲密的人际关系，有时候甚
至禁止男性与亲人维持亲密关系，长久下来，男性在婚姻家庭生活中，不是不知如何自处，成天忙于
事业与工作或逃离关系，便是在关系中发生冲突，使得原本危机四伏的关系更加雪上加霜。
因此，男性在成长过程中，实在需要被允许可以与人（尤其是亲人）维持亲密的人际关系，更重要的
是需要有良好的示范，让他们知道如何与人共享亲密关系。
父母是允许及示范的主要来源，若父母不允许也不能示范亲密关系给孩子看，我们怎能期待孩子会有
一个亲密美满快乐的婚姻及家庭生活，这也是笔者不厌其烦陈述亲密关系重要性的原因，终究家庭和
乐、亲子和谐、婚姻美满，不但是中国人追求的理想，也是人间至美的事，所以，让我们彼此以“做
个亲密的父母”互勉吧！
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书籍目录

做个亲密的父母做个理解的父母做个倾听的父母做个单纯而真实的父母做个高贵的父母做个清醒的父
母做个觉察的父母做个会思考的父母做个善观的父母做个接纳的父母做个弹性的父母做个放心的父母
做个全方位的父母喂养教育善待胎儿与子女结善缘看重你的影响力有情与无情的运用永不放弃浅谈管
教态度附录一：亲子安心之道附录二：亲子关系语录
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