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内容概要

内容简介
这是一本迄今为止
绝无仅有的气功书。
作
者是个专业作家，长期
来对气功抱有偏见，转
眼间却成了上海文坛有
名的“气功师”。
他给不
少亲朋好友治愈了重症
难症，又发明了一套授
功的方法，还制造出许
多令人不可思议的现
象。
本书详尽被露了这
一转变的内幕。
所记皆
亲身经历，真人真事，
全用真名实姓，表现真
情实感，确凿可靠。
文
笔幽默，描写生动，议
论风生，见解独到。

作者老老实实地写
来，却仍不断使人感到
扑朔迷离，也许换一种
眼光，世界就是这副面
目？
如果神秘事物是个
客观存在，朋友，你是
规避拒绝，还是平和地
正视，大胆地进入？
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目录
一 功夫是怎样吓出来的
二 太极拳与气功，隔一层玻璃窗
三 气功的下马威：神经搭错
四 窗帘一动，有序的世界被颠覆
五 信息耦合，来得早不如来得巧
六 瘸腿的兔子说，气烫得像开水
七 途中捡得一条命
八 天生我功必有用
九 天眼看我有光圈
十 治病，搬出来的是什么
十一 授功，先开路，后造车
授功要与神鬼签约吗
授功理论：先开路，后造车
授功操作过程
她跪倒在地
七想八想等于不想
“元神”与腰肌
紫色球、龙凤尾及羊头石雕
她最后摩婆了两下脸颊
授功与鹤翔桩自发动之区别
气冲病灶的安全问题
授功不是催眠术
俯卧仰躺与先后天之本
三周内她退尽了腹水
“现在我可以吃冰淇淋了！

身体、病情与动作不成正比
痛哭流涕最舒服
气感是先天差异吗
僵直的膝关节转了起来
她的腿比铁还硬
父子俩的“场”叠到了一起
十二 神秘现象之我见
默念经咒发功
见神见鬼
“空”的奇效
第二阶段自发功
换气
病气传染
十三 脑子里的血到哪里去了
十四 结束语
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