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编者序言
导言 禁忌：无形的锁链
一 岁时禁忌
（一）正月初一的惶惑
（二）新年伊始的枷锁
（三）二月二和三月三
（四）神灵不乐举烟火
（五）清明戴柳踏青行
（六）五毒肆虐不安宁
（七）晒衣沐浴藏秋桃
（八）惟愿七夕能得巧
（九）拜月只是妇女事
（十）不插茱萸非重阳
（十一）临近新年的操演
（十二）钟声响起的时候
补缀：闲拈彩贝话岁时
二 人生禁忌
（一）生育礼仪禁忌
（二）成年礼仪禁忌
（三）恋爱婚姻禁忌
（四）疾病丧葬禁忌
三 饮食起居禁忌
（一）饮食禁忌
（二）服饰禁忌
（三）居住禁忌
（四）养生禁忌
四 社会禁忌
（一）礼尚往来方君子
（二）相交盟誓不能忘
（三）语言禁忌胜锁链
（四）忌指讳唾更忌血
（五）男女大防古来多
（六）白虎出现必有祸
五 生产禁忌
（一）农桑生产禁忌
（二）狩猎生产禁忌
（三）林牧生产禁忌
（四）渔业生产禁忌
（五）商业往来禁忌
六 动物禁忌
（一）图腾须当祖宗敬
（二）动物预兆灾祸来
（三）王八好吃不好听
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