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内容概要

《高超的足球游戏》通过游戏的方式学习足球运动的知识，开拓学生思维和运动兴趣及创新能力，培
养社会所需要的全面发展的人才。
作者从我国体育教学训练实践和广大青少年实际出发，按照"游戏目的、准备、方法、规则、教学意
见"的体例编写，足球项目分类，以便在教学训练中使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    9.传球游戏 目的：提高运动中传接球技术，培养配合意识。
 器具：足球2个。
 准备： （1）在一块长30米、宽10米的足球场地画一条出发线。
 （2）将游戏者分成人数相等的两组，成纵队站于出发线后，两队相距5米，每组各出一名传球接力队
员站于出发线8米处的两个固定立置。
 方法：听到游戏比赛开始的口令后，排头队员运球或将球传到本人接应队员脚下，接应队员回敲，排
头队员必须绕过接应队员后再将求传给本队队员，依次类推，先做完并返回的队为胜。
 规则： （1）必须绕过接球队员。
 （2）不得干扰别组传球。
 教学建议： （1）可以规定传球为固定脚法。
 （2）可作为队员战术配合方面的辅助训练。
 10.打靶训练 目的：提高灵敏素质。
 器具：足球若干个，墙壁一面。
 准备： （1）在距离墙2米的地方画一条直线与墙底平行。
 （2）甲组队员站在墙壁前的线上，在距离甲组4米的地方再画一条直线，乙组队员持球站在线上。
 方法：游戏比赛开始，乙组队员用球射击甲组队员，如果击中甲组队员得1分，如果球是从墙壁上弹
回来再击中甲组队员则得2分。
当乙组队员全部把球射出后，与甲组队员交换角色，这样轮流5次，得分高的小组为获胜。
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编辑推荐

《高超的足球游戏》编辑推荐：足球还能这样玩？
精彩纷呈的足球游戏，一目了然的个图分解，让你玩转另类足球。
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