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内容概要

　　《高血压和糖尿病最新实用防治知识问答》不仅详细讲解了高血压和糖尿病的诊断与治疗，还用
很大的篇幅论述了高血压和糖尿病的预防问题，也阐述了食物营养与健康的关系及糖尿病患者的饮食
计算等具体问题。
本书内容新颖全面、语言通俗易懂，是一本非常实用的读本，为医护工作者、广大患者及健康人群提
供了一个学习高血压和糖尿病防治知识的绝好机会，也为我国高血压和糖尿病的科普知识教育工作起
了积极的推动作用。
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书籍目录

第一章 高血压最新实用防治知识问答第一节 高血压诊断一、什么是血压？
二、血压为什么有波动性？
三、什么是高血压？
四、世界上最新的高血压诊治指南有哪些？
五、高血压对人体的危害是什么？
六、高血压的常见症状有哪些？
七、什么是高血压靶器官损害？
八、如何诊断高血压靶器官损害？
九、我国高血压的现状是什么？
十、什么是高血压的“三高三低”现象十一、著名的高血压临床研究有哪些？
十二、如何理解最新的中国高血压防治指南？
十三、为什么要对高血压进行危险分层和评估？
十四、如何进行总心血管危险分层？
十五、高血压的病因有哪些？
十六、哪些人容易患原发性高血压？
十七、如何诊断继发性高血压？
十八、高血压患者需做哪些检查？
十九、收缩压和舒张压升高哪个更危险？
二十、欧洲和美国最新高血压指南有何特点二十一、如何正确测量血压？
二十二、测量血压的仪器和方法有哪些？
二十三、哪种测量血压的方式更有价值？
二十四、何为“白大衣高血压”？
二十五、何为单纯动态高血压？
二十六、家庭自测血压重要吗？
二十七、动态血压测量的意义有多大？
二十八、动态血压测量的注意事项有哪些？
二十九、高血压与肥胖有何关系？
三十、心理因素与血压有什么关系？
三十一、夜间睡眠呼吸暂停综合征与高血压有何关系？
第二节 高血压并发症一、高血压与动脉粥样硬化有何关系？
二、高血压引起的心脏并发症有哪些？
三、什么是高血压肾病？
四、什么是高血压脑血管病变？
五、什么是高血压危象？
六、高血压还能引起哪些并发症？
第三节 高血压治疗一、如何用循证医学原则治疗高血压？
二、为什么高血压要早发现、早控制？
三、降压治疗的益处有哪些？
四、何时开始用药物降压治疗？
五、高血压病人为什么要改变生活方式？
六、常用的降压药物有哪些？
七、噻嗪类利尿剂的降压效果如何？
八、如何合理使用钙通道阻滞剂？
九、如何评价硝苯地平的长效和短效制剂？
⋯⋯第二章 糖尿病最新实用防治知识问答第三章 高血压和糖尿病预防知识问答第四章 食物营养与健
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康知识问答第五章 糖尿病饮食计算方法附录 常用食品交换份和三大营养物质含量表
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