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内容概要

本书为我国第一部科学、完整、系统地阐述藏族文化发展历史的学术专著，分史前文化时期、本教文
化时期、藏传佛教文化时期、社会主义藏族新文化时期四编24章。
作者专攻文化史，历时10年完成该书，以自成一家的学术思想和理论体系，全面、系统地展示了波澜
壮阔、博大精深、风格独特的藏族文化的整体面貌和各个历史阶段文化嬗变的基本形态和特点。
    主要讲了西藏高原的古气候、古环境与古人类，旧石器文化，中石器文化，新石器文化，陶器文化
，原始部落、婚姻，原始信仰，墓葬文化，原始口头文学，原始艺术，原始建筑文化，藏系民族与藏
民族的形成，苯教文化的初萌时期，苯教文化的发展兴旺时期，苯教文化的衰落时期。
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作者简介

丹珠昂奔（1955年- ），藏族青年作家、学者。
祖籍青海海东，生于甘肃省天祝藏族自治县。
1977年考入中央民族学院汉语言文学系，曾获学校作文比赛第一名、北京市三好学生和北京市新长征
突击手等称号。
1981年毕业，留本校少数民族文艺研究所工作，把读书、调查、研究、创作紧密
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书籍目录

上册作者简介总目录上册目录导论第一编 史前文化时期  第一章 西藏高原的古气候、古环境与古人类  
第二章 旧石器文化  第三章 中石器文化  第四章 新石器文化  第五章 陶器文化  第六章 原始部落、婚姻  
第七章 原始信仰  第八章 墓葬文化  第九章 原始口头文学  第十章 原始艺术  第十一章 原始建筑文化  第
十二章 藏系民族与藏民族的形成第二编 苯教文化时期  第一章 苯教文化的初萌时期  第二章 苯教文化
的发展兴旺时期  第三章 苯教文化的衰落时期下册第三编 藏传佛教文化时期  第一章  藏传佛教文化之
初萌  第二章  藏传佛教文化的形成  第三章  藏传佛教文化的发展和鼎盛  第四章  藏传佛教文化的衰落
第四编 社会主义藏族文化  第一章  社会主义藏族新文化的初萌时期  第二章  社会主义藏族新文化的挫
折  第三章  社会主义藏族新文化的发展  第四章  文化风俗与名胜  第五章  社会主义藏族新文化的发展
任务和前景附录主要参考书目
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