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内容概要

　　妈妈是绝大多数的女人注定要担当的人生角色。
比如你我，就已经是妈妈了。
当我们的孩子还在我们的腹中躁动的时候。
我们就下决心一定要当个好妈妈。
要让我们的孩子幸福、快乐。
的确，我们给了孩子几乎全部的爱。
在一天天的辛劳和期望中。
我们的孩子渐渐长大。
看着我们健康、活泼、快乐的孩子，我们时常会感到喜悦和欣慰。
孩子都是好孩子。
但是，作为每一个个体。
我们真的都是好妈妈吗？
　　不知道你是不是注意到，尽管在今天。
妇女依然容易被歧视。
但是，几乎所有的人都会歌颂母亲。
歌颂母爱的伟大。
这是社会对母亲这一女人角色的认可。
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章节摘录

版权页：插图：郭晶晶12岁进国家队，主攻10米跳台，后因视网膜孔裂，改跳3米跳板，但右眼视力也
下降到0.2 ，不久左眼受牵连视力也弱了。
运动员不可能戴着近视镜练翻、滚、腾、跃，于是她都是在模糊中凭感觉在跳。
“很不适应，比赛时看哪儿都是重影、花的，自信心都没了。
”烦恼中她联想到去福利院时，发现很多聋哑盲的孩子都特别聪明，心灵手巧。
有人告诉她：“正因为听不见、看不到外面的世界，他们的心才被磨砺得很敏感，感知能力超过常人
。
”她的心一下子变通透了，觉得上帝之所以让她得眼疾，肯定已为她的成功打开了另一扇门。
再比赛时，当别的运动员面对密密麻麻的观众、裁判员和摄像机多少都有些紧张时，她却在“模糊”
中如入无人之境，不受任何干扰，一心只想着动作要领。
所以她被世界跳水界誉为“动作最标致、心态最稳定”的选手。
“坏事都有它好的一面，当然放弃也是一种拥有。
”在中国跳水队，郭晶晶人缘非常好，她心地善良，有求必应，总是把跳水的独门秘笈毫无保留地告
诉小队员，“她不仅示范动作，还把征服这个动作的心理历程讲给我们听”。
有人替她担心，谁不想独揽更多的冠军退役时风光无限啊！
可她说：“如果我在跳水队‘一枝独秀’，每次大赛夺冠的重担就得我一人扛着，压力多大啊。
”她曾靠吃安眠药入睡，再不想折磨自己了。
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编辑推荐

《成功女性》是妈妈书坊之一。
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