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内容概要

这是一本有趣又不乏深度的藏文化主题书。
作者深入藏区十年，首次成书。

全书主要分为两大部分，第一部分“正篇”， 从衣食住行到学业功课，描画出宗萨学院里喇嘛的生活
轨迹。
喇嘛穿的法衣是什么料子的，喇嘛为什么不像汉地和尚一样剃光头，他们最爱吃的食物是什么，辩经
有何魅力，能让他们如此激动？
第二部分“后篇”主要讲藏文化。
“父母比天大”的孝心文化、藏人皆知的“五明文化”、容易被误会的肢体语言、只有内行人才知道
的藏地送礼指南⋯⋯独特的文化展现出藏区的鲜活和立体。
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