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内容概要

京都和拉萨同为古都；面积都不大，却有着为数极多、历史悠久、大大小小的寺院及其附带的典故和
传说；在这两个城市里，随处可见穿着传统服饰，在进行着千百年来没变过的朝圣活动的人。

作者是多个日本朝圣组织的“先达”，历时两年撰写出中国首部京都朝圣指南。
本书在写作风格和体例与上一本畅销书《一步一如来》一脉相承；对朝圣准备事宜、如何朝圣、京都
及其周围主要朝圣地点，均作了详细介绍，同时收录了不少国人不了解的典故、数百张珍贵图片，并
配有近百张地图。

衷心希望这本书可以成为京都朝圣者的指南、驴友们的灯塔。
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作者简介

林聪，香港人，首位担任西藏转世者拉章理事（祈竹拉章）的汉族人。
著有《与西藏有缘》《一步一如来》等作品，畅销于两岸三地；其中，《与西藏有缘》被部分院校收
录为辅助教材；《一步一如来》荣登当当图书2011年畅销榜（旅游类）第5位，被视为朝圣拉萨的最权
威专业指南。
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