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内容概要

爱心中爆发的智慧（代书系总序）
一、藏传佛教的特点
世界佛教三大体系中，藏传佛教具有与众不同的两大特点：
１、比较完整地接受了佛陀的教义。

虽然藏传佛教属于大乘佛教，但它并不轻视排挤小乘佛教。
正如宗喀巴大师在《菩提道次第广论》中所说：“一切教乘并行不悖，一切佛言均属教诲。
”三乘佛法都是应机教化的方便法门，没有一样无价值，没有一样不重要，所以藏传佛教坚持大小乘
并重，显密双修，即外修声闻戒（小乘戒），内修菩萨行（大乘行），密修二次第（无上密二次第）
。
藏传佛教在理论和实践方面坚持佛教教义的完整性，还表现在以下几个并重原则上，即：
闻思修并重；
戒行与正见并重；
显法与密法并重；
修福与修慧并重；
度众和自度并重等等。

２、藏传佛教吸收了佛陀教义的精华。

“天上有日月，地上有两宝。
”“地上两宝”指的就是佛法中的两大精华——密法和性空正见。

有些人攻击密法是“左道旁门”、“邪法”，这是一种极端无知的表现。
密法是佛教的精华，宝中之宝，是解脱成佛的最高法门。
站在显教菩萨乘理论的最高顶点上，才会认识到：要破除最细分所知障，彻底证悟无上菩提，必须依
靠金刚乘这个佛陀在显法中从未透露的玄机妙理，故宗喀巴大师说：“金刚乘比佛更稀有珍贵。
”日本人空海大师也曾说：“整个佛教的终极妙理在于密教。
”英国佛教学者约翰．布洛菲尔德说：“我把金刚乘视为人类思想发展最绚丽的花朵之一。
”藏传佛教具有无比珍贵的无上密法，是它最大的骄傲。

智慧正见是佛教的灵魂，但由于正见不属于世俗感知经验的范围，使用符号语言和抽象概念性思维，
在理解上有相当大的难度。
因而，佛教内部在真谛性空的理解上就产生了分别派、经论派、唯识派、中观派等四个哲学层次。
其中，中观处于正见的最高层次，月称所代表的驳论派中观见是中观的最高层次。
有鉴于此，阿底峡尊者说：“除了月称门，别无成佛法。
”藏传佛教属清一色的中观派。
前弘期以自证派中观见为主，后弘期驳论派中观见占了主导地位。
在甚深驳论中观见理论的阐发成就方面，宗喀巴达到了空前绝后的高度。
连第八世嘎玛巴大师和宁玛派中流砥柱居米旁巴也赞扬宗喀巴是“说空百代宗师”。
现在有些对哲学和佛法一窍不通的外行诬蔑宗喀巴是“诡辩论者”，这并不奇怪，藏族有一句谚语说
：“在牛的眼中，再美的鲜花也只是一把草。
”
根据以上特点，说藏传佛教包容了佛教的一切精华，并非夸大其词。

二、藏传佛教代表佛法理论的高峰
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佛教产生已有２０００多年的历史。
在这２０００多年中，一代又一代成千上万的佛教学者，对显密经典教义，进行了接力赛跑般前仆后
继的研究总结工作，到今天已达到了非常高深精细的程度。
藏传佛教全面继承了印度显密佛法的学统，并将印度佛学研究的高峰作为自己的起点，不断努力攀登
，继续向前发展。
在１１世纪中叶，阿底峡尊者就赞扬说：“佛教在蕃地的发展，已超过了佛教的故乡——印度。
”从１１世纪俄大译师在桑普寺建立辩经学院，设立学位制以来，噶当、萨迦、格鲁等诸大教派在各
地建立了上千座辩经学院，把寺院办成了培养各类人材的十明学院，培养了多如繁星的佛教学者，把
佛教显密理论的研究推向了一个又一个高峰，写出了浩如烟海的显密学术著作，以五彩缤纷的思想研
究成果的花朵，增添了佛教思想文化乐园庄严瑰丽的景色，从理论上发现了显密相互依赖，“无显不
入道，无密不成佛”的深刻的内在关系。
以金刚乘殊胜方便法门，结合“一刹那经过无量劫”的相对论，可以把三个无量劫的福慧双修进程缩
短到一世或数世的理论充分显示了佛教理论高峰的无限风光。
现代海内外的许多人，因学统传承断代，重新回到茹毛饮血的时代，在原始经典上进行盲人摸象式的
摸索研究时，有缘能够遇到藏传佛教这样高的起点，以把握佛法精髓，免走几千年的弯路，实在是一
种非凡的福分。

三、把握主线，总揽全局
从交叉纵横的千万条线中，能找出几条总揽全局的主线，是学习和研究的最佳方法。
但佛法的理论知识体系大得无边无际，除了对佛法的了解如同佛陀一般的圣人，无人能完全做到。
整个佛教史上对佛法能够总揽全局，在理论上进行高度概括的也只有龙树、弥勒、无著、阿底峡、宗
喀巴等数人而已。
龙树将甚深般若义进行了理论概括，分为“二谛”；弥勒、无著将三乘境、行、果归结为“八品”；
阿底峡将三藏、八万四千法概括为“三士菩提道”；宗喀巴又把“三士道”的千万法门归结为“佛法
三根本”和“悲智二法”。
这每一步的概括都标志着思想认识上的深化。

大乘佛法有总揽全局的两条主线，一条是以大悲心为根本的方便法门，一条是以性空见为主题的智慧
法门。
这两个互为前提、相依不离的主要法宝合称“悲智双运”。
佛门中的慈悲和智慧的关系是“水分”和植物“种子”的关系，没有慈悲的“水分”，超世间智慧就
像干枯的“种子”一样不会发芽；同样，若没有智慧的翅膀，慈悲的天鹅也只能匍匐在地上，不能飞
向万里晴空。
没有智慧不能解脱，没有慈悲爱心也不能成佛。
因此，佛教，特别是大乘佛教的最大特点是慈悲和智慧的高度统一。
本书的书名称为《爱心中爆发的智慧》，也就是取其义之故。

四、形势、问题和对策
因种种原因，近年来海内外掀起了一股藏传佛教热，而且有的地方热得有点反常。
藏传佛教界志士仁人，对这种形势所产生的忧虑大于欣慰。
因为佛教是一种高层次信仰，佛教的传播发展需要适当的文化和社会道德以及良好的环境。
佛门中真正具备传法资格的人，不会出山出寺，进行卖法活动；不会走街串巷，扮演“卖膏药”、耍
猴戏的角色。
当前那些热衷于传法灌顶、走街串巷的人，大多数并不具备传法灌顶资格，其中有很多是打着佛家旗
号，进行诈骗活动的江湖骗子。
莲花生大师曾预言：“坏戒败类当法师，街头聚众传密法，预示佛法将灭亡。
”这种打着佛教旗号，传播邪法、伪法的破坏佛教行为，使佛教遭受的损失，远远超过那些公开的灭
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法活动。
在这种情况下，为爱护众生，维护正法，佛门从防腐防变的角度，除高度重视自身建设外，对外要宣
传介绍真正的佛法和佛教经典教义，揭露打着佛教旗号的形形色色的骗术假法，以提高信教群众的鉴
别能力。

本书作者的目的就是为了给广大藏传佛教爱好者介绍一些正规的真正的佛教理论和佛教知识。
一位藏传佛教大师曾经说过：“在低素质的人群中，撒谎比说真话更有人听，耍猴戏比讲真理更吃香
。
”很多人听惯了假法看惯了邪说，容易以假当真，以邪当正。
本书中既没有满足人们好奇心的神奇奥妙的鼓吹渲染，也没有石破天惊的吹嘘夸张，只有平平常常的
人,说平平常常的道理，因此，未必能满足那些以神秘眼光看待藏传佛教的人的要求，但对那些不是出
于一时的好奇心，而想实实在在学习和研究一些藏传佛教的人，也许可以起到一些启迪心灵的作用。

愿智慧之光永照人间！
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