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内容概要

精油正在流行，走在街上及百货公司，各种精油一瓶瓶等着你挑选，究竟精油为什么如此风行？
精油能带给我们什么好处？
琳琅满目的精油那么多，本书教你精明挑选及使用。
    基本上，每种精油都有独特之处。
作者在众多复杂的植物精油中，挑选入门精油，以入门的基础复方组合，教你享受多重香精的优点与
气味。
善用精油，可以让自己更加美丽、健康。
书中20个精油魔法秘方，让读者以最简单的方法瞬间变美、变瘦，舒适过生活。
    书房、卧室、办公室等不同的场合选用不同的精油将会有让人惊奇的成效，而各个星座也有最适合
的精油，书里都会一一介绍。
    期待借由精油魔法的带领，引领读者走进芳疗殿堂第一步，发现精油的神奇与魅力所在。
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作者简介

李淳廉，曾任马偕医院内外科临床护理师。
十年的医护临床经验，八年的精油使用与研究心得，将自身对保健与预防医学概念融入精油的运用。
机缘下与各方精油先进人士认识，并网罗了对精油有相关研究的专家，开设了“香草魔法学苑”网站
。
因成帮助许许多多的读者摆脱了失眠与
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媒体关注与评论

书评放眼望去，近年来多数专柜内的商品，也已转向自然界的蔬果植物取材，而这些资源就在我们身
边。
且让我们将手边唾手可得的材料，运用在美容保养方面吧！
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