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前言

英国著名科学家弗朗西斯·培根曾说过，用伟人的事迹来激励孩子，远胜于一切教育。
因为伟人具有一种内在的力量——品格与个性的力量，而普通人缺乏的正是这种强大的内驱力。
本书着重讲述具有内在力量的两位伟大女性——弗洛伦斯·南丁格尔和海伦·凯勒的精彩故事。
她们以其自身的伟大精神，给人以激励。
    南丁格尔出生于富有家庭，她不顾世俗的偏见，不顾父母的极力反对，全身心地投身于当时只有最
底层妇女和教会修女才担任的护理工作。
尤其在克里米亚战争期间，她白天协助医生进行手术、护理伤员、帮他们寄信，晚上提着一盏小小的
油灯，走过崎岖的小路去营区探视伤病员⋯⋯在血腥、残酷的战争中，这位不起眼的年轻护士，给战
士们带来了无限希望。
    海伦出生后19个月就丧失了视力和听力。
然而，在87年无光、无声的孤独岁月中，她用自己的努力，创造了生命的奇迹。
她毕业于哈佛大学拉德克利夫学院，用生命的全部力量投身各种社会活动，四处演讲，奔走于世界各
地，致力于残疾人事业⋯⋯难怪马克·吐温说：“19世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦·
凯勒。
”    有关这两位伟大女性一生的故事，就此展现在青少年朋友们面前。
你们一定能在阅读中经历一次文化与精神的洗礼，培养自身坚强的人格品质。
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章节摘录

《霜王》风波    海伦学会说话后的那年夏天，她和莎莉文老师在山中的别墅里住了很长一段时间，在
那里，莎莉文老师经常会向她描述不同时节的树叶的美丽。
在莎莉文老师生动的描述中，海伦一下子想起了一个故事，那是别人曾经念给她听的一个故事，她在
不知不觉中记住了，而海伦当时以为那是自己想出来的，于是便把它写在了盲人用的莱布叶纸板上。
    故事写完以后，海伦将它念给莎莉文老师听。
后来她又将这篇小说念给全家人听。
当时大家都非常惊讶，没想到海伦竟然能写出那么美妙的文字。
有人问她是不是在哪本书上看到的，而海伦则理直气壮地否认了，因为她确实一点儿也想不起来谁给
她读过这个故事。
    海伦想把这个故事作为生日礼物送给安纳诺斯先生，于是，她将这篇小说工工整整地抄写了一遍，
并采纳大家的意见，将原名《秋天的树叶》改成《霜王》。
    当安纳诺斯看了海伦寄给他的小说后，非常喜欢，并把它刊登在柏金斯盲人学校的校刊上。
这个消息让海伦高兴极了，没想到学会说话之后的第一篇小说，就得到了这么多人的赞美和认可。
然而，令她没有想到的是，很快，她就由快乐的巅峰跌进了痛苦与绝望的深渊。
    那是海伦刚到波士顿的时候，有人发现她的小说和玛格丽特·康贝尔的文章《霜仙》很像，康贝尔
的这篇小说早在海伦出生前就已经写成了，而且还被收录在《小鸟与它的朋友》一书中。
当时，所有人都认为海伦读过康贝尔的作品，并剽窃了她的文章。
    刚开始，海伦并不了解事情的严重性，对这个问题也觉得不以为然，但她后来因为这件事情承受了
许多孩子都没有遭受过的痛苦和羞辱。
她自己也不明白这到底是怎么回事，她绞尽脑汁也想不起来自己在哪里读过有关写霜的文章和书籍。
    这件事情发生之后，虽然安纳诺斯先生也深受困扰，但刚开始他也相信海伦。
他的信任暂时驱散了海伦心头的很多乌云，为了不让他担心，海伦尽量表现出了愉快的样子，甚至在
学校举行的庆祝华盛顿诞辰的活动中扮演了谷物女神。
不管那时候，她多么忧伤和痛苦，却始终表现出愉快的样子。
    在庆祝活动的前一晚，学校里的一位老师又问起海伦关于那篇小说的事。
海伦告诉她莎莉文老师以前曾跟她谈起过杰克·费罗斯特的一些作品。
结果，那位老师不知道为什么误以为海伦早就读过了康贝尔小姐的小说《霜仙》，并且还将自己错误
的结论告诉给安纳诺斯先生。
    那位女老师的话使原本对海伦信任有加的安纳诺斯改变了看法，他认为海伦骗了他，辜负了他的信
任，他怀疑是莎莉文老师和海伦为了赢得他的称赞而有意抄袭别人的文章。
学校的老师和职工甚至组成了临时的“法庭”，他们有意把莎莉文老师支开，然后将海伦一个人带到
那里去回答种种问题。
    在“法庭”上，他们反复盘问海伦，每一句话都表现出极度的怀疑，最让海伦难过的是她感觉到安
纳诺斯先生看她的眼神也充满了责备的意味。
当时，海伦的感觉简直无法用语言表达，她只是语无伦次地回答着他们的问题。
“审问”结束后，海伦只觉得头晕目眩，心里痛苦极了。
那天晚上，她躺在床上抱头痛哭，甚至心想，自己也许只能活到明天早上了。
    在很长一段时间里，因为这件事，海伦一直都闷闷不乐，整日沉浸在郁闷、痛苦、忧虑和恐慌中，
甚至对学习和阅读也失去了信心和兴趣。
好在那个时候的海伦年龄还很小，很容易忘记不愉快的事。
随着时间的推移，这段不堪回首的日子终于渐渐被遗忘了。
    后来，在贝尔博士的帮助下，莎莉文老师仔细调查了这件事。
最后发现，在1888年时，和他们一起去布鲁斯特岛度假的霍布金夫人有一本康贝尔小姐的书《小乌和
它的朋友》。
当时莎莉文小姐独自去度假期间，霍布金夫人为了给海伦解闷，便经常给她读一些有意思的故事。
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虽然她和海伦一样，都不记得是否曾读过《霜仙》这篇小说，但她确信给海伦念过《小鸟和它的朋友
》这本书中的一些故事。
    那时候，海伦对霍布金夫人念给她的故事并不怎么感兴趣，但却对故事中那些生僻的单词萌生了很
大的兴趣，因为在生活中没有什么娱乐活动的海伦，经常靠别人给她拼字来解闷。
当霍布金夫人给她念故事的时候，她试图用心记住那些生词，准备等莎莉文老师回来后逐一讲解给她
。
只是等莎莉文小姐回来后，她们忙着读《方德诺小君主》，而关于《霜仙》这篇小说海伦便始终没有
提。
直到很长一段时间之后，《霜仙》的故事才又自然而然地回到了她的记忆中，以至于她想不起来那是
别人思想的产物。
    那个时候，年龄尚小的海伦很难把自己脑中的思绪分辨清楚是自己想的还是从别人那里得来的。
即使是她后来长大之后，也常常分辨不清楚哪些是书里写的东西，哪些是自己头脑里的东西，可能这
是她通过别人的眼睛和耳朵来了解世间万物而造成的。
    《霜王》风波给海伦造成了很大的影响，在很长一段时间里，她甚至不敢再写文章了，生怕写出来
的东西不是自己所想的，甚至给自己的母亲写信时，也会突然恐惧起来，每次都要反反复复将句子念
上几遍，努力回想自己有没有在哪里看到过这些句子。
有时，海伦在和莎莉文老师谈话的时候，如果突然有什么深层的见解，她会轻声告诉莎莉文老师：“
我不知道这是不是我自己头脑里的东西。
”有时，写着写着她就会莫名其妙地担心起来：“如果我写的这些东西和别人很久以前的作品再次雷
同，那该怎么办？
”一想到这里，她就没有办法继续写下去了。
幸好莎莉文老师一直在旁边鼓励她支持她，很多人也都写信来安慰她，包括康贝尔小姐也写信鼓励她
。
P65-69
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编辑推荐

魏广振、云飞扬主编的《南丁格尔海伦·凯勒》内容介绍：海伦出生后19个月就丧失了视力和听力。
南丁格尔出生于富有家庭，她不顾世俗的偏见，不顾父母的极力反对，全身心地投身于当时只有最底
层妇女和教会修女才担任的护理工作。
有关这两位伟大女性一生的故事，就此展现在青少年朋友们面前。
你们一定能在阅读中经历一次文化与精神的洗礼，培养自身坚强的人格品质。
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