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内容概要

　　地球上生活着几十亿人，有的人高有的人矮，有的人瘦有的人胖，有的人是黑头发有的人是黄头
发⋯⋯我们生活在不同的地区，属于不同的民族和种族，有着不同的生活习惯，但我们都是人类，我
们应该和谐相处。
照顾好自己的身体非常重要，只有拥有健康的体魄，我们才能精力充沛，才能正常地生活、学习、成
长、工作⋯⋯
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