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内容概要

《幸福花开》是《意林》“信·望·爱”系列图书——“红色的爱”中的一本，精选《意林》与全球
百家知名媒体合作的精彩文章，重磅出击，幸福读者的心灵     本书是一本用真纯美善的故事温暖心房
的幸福读本。
书中故事皆来自中国励志第一刊《意林》，篇篇经典，书纸翻飞之间，我们跟随一位位写作名家感受
人间的重重悲喜，在山重水复的懊恼辗转间，蓦然体会柳暗花明的人生精彩读一读书中的《幸福的一
万零一个理由》《谁也不曾辜负自己的青春》《长得漂亮不如活得漂亮》《总有一个人让我们泪流满
面》⋯⋯让久困人世的心灵再次感动，重获新生的轻盈。
     正如《圣经》所说：爱是“凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐”，翻开这本《幸福花开》
，一起来迎接这精神上的芬芳，让生命的幸福绽放。
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总有一个人让我们泪流满面  穷得有品位才高尚  你可以拥抱我吗  旧闻  冰冻玫瑰  白领和清洁工  急救  
流浪歌手在路上  难忘翡冷翠那位洋和尚  那晚的月亮  麻风病人的太阳  滑一刀  最后的荒野  多一只狗
叫  那声“鲸鱼的哀鸣”  姐姐没有坐在我身旁  千里之外  我说不出  灵鼠墓  跪娃  努力做阿丑  十字路口
 人生苦难进城始  片段  表演跳海的人  打败雅仪所有的帽子  你为什么不叫卓玛？
  流浪的狗  长波浪头发的女人  瓷娃娃  小梅  爱在右手边  生活应该崇善不求真  那双眼睛  爱我少一点，
好吗？
  天使给予的生命  城市的灯火与他们无关  灰色地带  三轮车夫  一条短裙  极品女人  不经意的美好  人是
人我是我  也许很慢但很美  同为弃妇  病人  出生即别  让女人丑陋的最根本原因  刻薄的人是因为不幸
福  同情不能当爱情  亿万富翁的择偶标准  艳羡到“中毒”  爱情长跑的最大遗憾  “线型人生”活成“
微型人生”  扔掉有毒的婚姻  中国妇女  百花丛里过片叶不沾身  两只乌鸦  不能叫出口的名字  不丹不
需要谷歌我们有权知道人生的真相  人生三件事  百岁人生  我们生活在巨大的差距里  一滴蜜  隐痛  医
疗与戏  飘然而至的少女  猛虎和蔷薇  解读面孔  “死亡之谷”里的士兵  假若未曾生别离  惊人的生命
副产品  门孔  诱惑  嵇康父子两条路  夜葬  惜别的海岸  一位重要和必不可少的人  一位获得了自由的人  
唯有亲情不能隐藏  颈椎病的非医学因素  人性残忍  撮灰斗  灵魂的缝隙  箱子  泰坦尼克号上的人性叠
加  海龟  不是我是风  无关痛痒的角色  你不是无可替代的  我的房间高你10度  沙葬  看照片的照片  这时
候你才算真正长大  照相师的润色  盒痴  你的幸福无法阻止  船是背叛岸的  人生如股  子孙会不会记得
你  杀手也有小学同学  男人都是专卖店  舞者  “杜丝”莫问邻  现代人摧毁自己的五种手段  金钱魔镜  
中国心  秋雨  逼人说谎  五岁的天空  首先想到谁  叩谢鸟小姐的秘密  母女  看清人性再出手  认识自我  
爱的残忍论  为爱好而善作  你的善良是一把尖锐的刀  朱利安尼的“秘密”  自助餐诱发人的邪恶爱给
我们修复生命的力量  孩子们给了我修复生命的力量  格拉斯哥流浪者  等待是美丽的  回老家去  在世上
做安娜  将来的那个人  我们都是“癌细胞”  金翅雀  永远的沙堡  此生不爱大人物  断爱近涅槃  孔雀开
屏  两根扁担  一条为爱当掉的棉裤  胖而自由的德国女人  让你重新爱上我  幸福是什么  有没有能让人
幸福的风水  给狗鼓掌的男人  经过推敲的语言  不失者  寻你然后不见  不去羡慕别人的生活  瑞典美人  
丑女的“罗曼蒂克”  我从没梦想过要成为明星  鲨  肥遁  玫瑰与围裙  租来的人生  梦幻之美  今生无憾  
快乐的男人  一番  那些浪漫的事  选秀歌手  如果没有你  又酷又野的白日梦  当爱只是需要  恨是消耗自
爱是补给  斤斤计较  幸福都在记忆里  爱的小夜曲  诗歌是剂青春药  十年  给爱放假  父母都是有“有效
期”的  牵挂  贫穷是一种生活方式  祖先的一棍  狂妄的幸福  趁年轻，将坏事干够  最美丽的一幕  爱情
的常态  分数之外，学会感动  爱之真谛  耐住寂寞方为妖  可以永远但是不一定青春长得漂亮不如活得
漂亮  奋斗的女人招人爱  我到底要不要做灰姑娘  郎成平的爱情经济课  长得漂亮不如活得漂亮  丛林历
险  生命是“1”  人生，诗意还是失意  证明自己  生存还是死亡，这不是什么问题  托比阿斯敏德尼克
尔  行走在消逝中  我们吓坏了自己  生命之流里的挣扎  天性  沙画  窗子外和窗子里  身体是我的另一个
兄弟  剩下的事情  审美残酷  飞过窗口的年轻人  与死神约会  藕断丝连  一条虫，格子间  我们什么都不
缺乏  友谊  关于爱情的三种答案  同样是孩子  马语  如果少了那个爱  痴情旧坛  丰富的印象  寂寞身后事
 疤痕  做主  列车上的女子  你的对应树  生命的碎片  冰激凌上的饰物  两个人的战争  以老年人为镜  心
包血  老人  爱情换着追  归宿是一个人的事  多么庆幸，没在最美时相遇  相遇之前  二草原  消失的旋转
木马  二十岁的女孩应该有的思想  女人有钱有尊严  身体知道爱情  情绳  匆忘我  太美的东西不敢碰  华
服珠宝不如一颗自在的心谁也不曾辜负自己的青春  相忘于江湖  生命  格尔尼卡  死对我曾是诱惑  妈妈
们  天空真蓝  文革中遗失的日记  信客  突围应试  琵琶与女人  泡在校外  青春的邮戳  易副官  放下34年
的仇恨  留在我心底的眼睛  一个影子似的孩子  盛装舞步  吃喝的自白书  谁也不曾辜负自己的青春  少
年秘事  飘雪国度  她曾赠我云与月  我的叔叔金日成  无奈  永远的沙师弟  宝岛一村  我从来不敢夸耀幸
福  爱情的钥匙  穷的记忆  人老了是什么感觉  象牙色毛衣  我想做个有趣的人  我就是忍过来的  一碗面
的渴望  不用眼睛看男生  皮影王  无法证明的往事  青春不能错过的十件事  还原我感受痛苦之身  充满
喜悦的生活  心安即归路  黑社会就在我身边  他的童年持续五十年  危城记  谁是你拿来爱的人  人人都
需安全感  谁在小声歌唱  大胃王并不快乐  你看到的是你想要看到的  生命的错置  心灵独白  幸福来了
幸福的一万零一个理由  胜负与爱相比  不被期待的快乐  宽容比自由更重要  一个人的力量  重拾生命  
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一件小事  正确地表达爱  我的梦想  秋千座  生命的韧性  人生不必太提纯  虚度的时光  二十分钟  寻找牛
虻  磨刀的人  宁静的心境  真实的可爱  忘记自己的相貌  在一片落叶前流连忘返  像她一样从容  幸福不
找有钱人  美，有时是小的  幸福童话  会走路的梦  看着亲人的脸  最后一名  我生命中的喜剧  对闻的灰
烬  给人幸福感的八条准则  有花儿记得一路的温情  雨伞  爱的相簿  人生蜜糖  美与同情  石头很快乐  人
影  清炒人生  在快乐过期之前  行为  和物质做好朋友  爱并非理所当然  爱无痕  美丽是一种坚持  发现爱
 外人看不透的风景  不能够恨你  活着的一万零一条理由  最美的花开  真爱  最美的距离  那一双手  母亲
的诗  新鞋子旧鞋子  水豆腐的午后  世界上最贫穷的母亲  一条鱼的狂奔  我的新职业  “智者”无惧  丑
女不愁嫁  最后一个玩笑  生命的华衣  狐狸的窗户
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章节摘录

　　总有一个人让我们泪流满面　　冰冻玫瑰　　他认识一个长辈，五十余岁的人了，看起来像刚三
十岁的少妇，她的脸还有少妇一样光灿的神采；由于善于保养的关系，她的身材还维持着可能在他还
没有出生以前就有的身材。
　　每次去看她的时候，他就真正知道时间和岁月并不是多么可怕的东西，总还有抗衡的余地。
她是战胜了时间，至少，是和时间拔河，而后来二十年并没有失去。
　　有一天清晨，他去探望她，路过一家花店，看到红色的玫瑰开得正盛，就挑了九十九朵玫瑰去送
给她，对她说：“青春长久。
”她接过玫瑰后默然不语，把它们插在一个巨大的盆子里，然后他们坐在玫瑰花边，她涌出明亮的泪
水，对他说：“已经有十年，没有人送过我玫瑰花了。
”　　她流着泪，说起了她的一生，三次失败的婚姻，十余次还可以记忆的爱情，以及数千个寂寞凄
清的异国之夜，说到最后，她幽幽地说：“我的大儿子正好和你同年，看到你，我总是想起自己的孩
子。
”他陪着她饮完一整瓶伏特加酒，自己的脸上爬了泪痕，他们相拥痛哭。
她拍着他的肩说：“孩子，不要哭，孩子，不要哭⋯⋯”声音喃喃，犹如清晨破窗而人的阳光。
　　她擦干泪水，微笑地对他说：“青春不是玫瑰，青春是伏特加酒，看起来不怎么样，喝光的时候
，才知道它的后劲蛮强的。
你是送我玫瑰花的孩子，我会永远记念着你。
”她醉了，靠在窗口睡着了，他不敢惊动她，看着她泪痕犹湿的侧脸，好像自己已经陪着她，从她的
幼年时代，一起经历了一个大时代的变乱，还有无数充满了美丽和哀愁的故事。
　　隔了一个星期，他去看她。
她进屋不久端出来一盆玫瑰，是他送给她的，却还新鲜如昔，花瓣上还有初摘时一样的水珠，她说：
“你看，你带来的玫瑰还没有谢哩！
”　　他惊奇地说：“呀！
没有玫瑰能维持这么久。
”　　“我把它冰在冰箱里，在冰箱里的玫瑰可以活两个星期以上。
”她微笑着说：“你看我的时候，是不是觉得我永远不会老？
不是的，我只是冰冻起来，把我的青春和爱情冰冻起来，让它不至于变化，但是再长就不行了，在冰
箱里的玫瑰，放久了，也会谢的。
”　　那一刻，他才体会到她真是老了，一个年轻的少妇不会有把玫瑰冰冻起来的心思，那样无奈，
那样绝望。
　　她似乎猜中他的心思，对他说：“其实，我最后的岁月这样准备着：我还要轰轰烈烈地爱一次，
我少女的时候曾爱过，但不知道怎么去爱，后来我知道了怎么去爱，我已经过了中年。
现在如果我有一次新的爱情，我会全心全意地把整个人生奉献出去，当这个心愿完成的时候，我一定
会在一夜间死去，中年人真心地去爱是会耗尽心力的。
就像一株竹子，每一株竹子一生只准备开一次花，年轻的时候，竹子不知道怎么开花，等到它会开花
的时候就一次怒放，开完花就死去了。
”　　他们谈到了爱情，她的结论是这样简单：一个人一生真正的爱只有一次，我觉得我的那次还没
有到来。
　　他终于知道她为什么总也不老的原因，那是她把二十年的青春冰冻起来，准备着最后一次的殉情
，所以她不会老。
他知道：她在他的心里是永远不会老的。
　　后来她出国了，他路过她家附近时，总是为她祈祷，为着青春与爱的不死祈祷。
想念她时就记起她说的：“一朵昙花只开三小时，但人人记得它的，一片野花开了一生，却没有人知
道它们，宁可做清夜里教人等待的昙花，不要做白日寂寞死去的野花。
”　　白领和清洁工　　白领和清洁工同在一幢写字楼里工作。
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白领的工作从早晨9时开始，下班时间不一定。
清洁工也是早晨9时上班，下班时间是下午5时。
　　清洁工经常出入白领工作的场所，他看到白领们坐在有空调的办公室里，操作着电脑，接着电话
，用英文或中文与别人沟通，他们个个神情紧张。
　　而清洁工，干完早晨的活，开始待在工作间里，喝茶，看报纸，连中缝里的广告也看完了，然后
出来透气。
　　清洁工又看到白领们坐在那儿，操作着电脑，接着电话，用英文或中文与别人沟通，他不知道他
们为什么会这样忙。
　　下午5时，清洁工准备下班。
白领们则开始开会，戴着金边眼镜的经理在喋喋不休。
　　有一天，清洁工和一位白领同乘一部电梯上楼，不料，停电了。
在等待来电的半个小时里，白领和清洁工探讨起许多问题。
　　白领说：“大伯，你每月赚多少钱？
”　　清洁工回答：“我赚1500元。
”清洁工反问白领：“你赚多少钱？
”　　白领回道：“每月赚1万元。
”　　清洁工张大嘴巴，说不出话来。
　　电来了，电梯重新运行。
再后来，清洁工和那位白领就熟了。
清洁工慢慢知道白领每天需要不停地工作14个小时，他们很少有休息日，没有时间逛街，也没有时间
陪家人，甚至连用餐的时间也没有。
　　清洁工觉得不可思议。
　　有段时间，清洁工发现那位白领的脸色很差，过了一段时间，他再没有出现过。
清洁工去打听，他的同事告诉清洁工，他得了肝病。
　　清洁工发现，白领连看病的时间也没有。
　　清洁工仍旧过着平淡的日子，每天中午在休息间睡一觉，把报纸中缝广告也看完，然后出来透气
。
　　他看到白领们像蚂蚁一样，还在伏案工作。
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媒体关注与评论

　　《意林》与《纽约时报》、《华尔街日报》、《哈佛商业评论》、《泰晤士报》等全球百家权威
媒体故事合作，精选其中最经典的感人之作，飨宴读者心灵。
谁有故事谁就胜出。
励志激扬人生，《意林》改变命运。
　　——著名作家　　陈忠实

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<意林>>

编辑推荐

　　《意林》如最忠实的朋友。
以最大的诚意用心出版图书，每年以崭新的理念为朋友们带来惊喜。
本系列图书美文，均是《意林》和全球百家知名媒体合作的经典故事，代表“信·望·爱”的祝愿，
陪伴大家开始新的性灵之旅。
　　“信·望·爱”语出《圣经·哥林多前书》中最美丽的篇章《爱的真谛》。
是耶稣的使徒圣保罗讲述的人世间最美好的三种精神，“世闻存留的，有信心，有希望，有爱。
而爱是三者中最伟大的⋯⋯因为爱能凡事色容、凡事相信、凡事希望、凡事忍耐。
”《意林》本身也是智慧、希望和爱的象征，我们把《意林》的品质与《圣经》描绘的美好精神融为
一体，作为这套书的主题——带给您信念、希望和爱。
获得生存的优势、成功的诀窍、幸福的智慧、荣耀的一生。
　　本套书包含三编，分别是“蓝色的信念”、“绿色的希望”和“红色的爱”。
　　本书为“红色的爱”之《幸福花开》：带来温暖、至诚、震撼的人间真情。
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