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内容概要

青少年最忠实的励志刊物《意林》诚意推荐！
本书曾荣获美国图书馆协会青少年最佳图书奖！
本书提供你关于健康与健美、情绪、感情、性的疑问、未来的计划与梦想等方面的讨论与协助。
我们会陪伴你度过所有的改变与挑战——在今日以及未来好几年！
 营养、健康、减肥、情感、性困惑。
所有青春期少男少女想要知道，必须知道的一切！
　　生理的改变、心情的起伏与矛盾、面对恋爱与失恋的态度、面对性爱的好奇、性取向的困扰、打
造美丽外表的秘诀、如何拒绝烟酒与毒品、意外怀孕的处理方式、利用网络帮助自己等等。
美国图书馆协会青少年最佳图书奖。
亚马逊5星级读者评价，指导两代美国人，美国权威专家30年心血打造。
    青少年最忠实的励志刊物《意林》2008温暖推荐！
年轻的你真的需要这本书！
父母、师长送给青春期子女最好的书！
畅销美国二十多年、青少年权威医学专家撰写、反复再版、指导两代美国人成长的经典指导书！
人人都有，你还要犹豫吗？
！
 　　美国青少年最欢迎的青春期健康指导书，中国的青少年也应该人手一本！
“90后”正需要——了解身体，掌握自己的成长节奏！
“80后”须补课——快快补上你错过的青春期性教育！
　　你怕自己不正常？
过于羞涩？
遇到困难？
很好奇？
或者很坦然？
都请打开这本书！
逃避不如面对！
不要因为青少年时期的懵懂无知做下后悔终生的事情！
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作者简介

凯西·麦考伊博士（Kathy McCOy，Ph.D.）：
    著有11本书，是一位得奖作者及心理治疗师，在加州帕萨德纳（PaSsaDEna）执业。
曾任《十七岁》杂志专栏作家，《青少年》杂志编辑，他为杂志、报纸、专业期刊，例如《读者文摘
》《纽约时报》《新女性》《家庭期刊》《临床儿童医
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扫描第十一章  性与你　性是生活的一部分　性取向　性教育　性或不性　自慰　性际关系 　 慎防约
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章节摘录

第一章　我正常吗怎样才算正常？
好问题！
事实上，这是过去20年来青少年以不同形式、一问再问的问题。
这个问题通常出现在以下情况：◇你与朋友比较彼此的生长及发育情况；◇你不是很喜欢自己的长相
；◇你担心自己对父母爱恨交加或心情时好时坏是不是不正常。
如果你曾担心过“我正常吗？
”那么你并不孤单。
多数青少年都对自己以下这些方面是否正常感到疑惑。
我的发育情况正常吗许多原因都会引发这个问题。
男生在初中时通常比女生矮，因此常常担心会永远长不高；而女生可能发现有的同学在小学三四年级
看起来就像个青少年，但有的同学上了高中看起来却还像个小孩。
不过，这些都属于正常！
事实上，每个人的生长情况有很大差异，而这多取决于你的遗传基因。
问问看你的父母青春期的生长情况，你就可以对自己是否正常有个概括的了解。
看看与你同种族的朋友，也可能发现一些很重要的相似点。
例如，许多美籍黑人在八九岁时就开始出现青春期的特征，这相当正常。
身为21世纪的青少年，你的发育也与100年前的青少年大不相同。
在当时，接近十八九岁才进入青春期都算正常，但由于现代人有较好的健康与营养，男女性的生理都
提早成熟了。
我的身体正常吗除了进入青春期的变化外，年轻人也很在意外表。
例如，自己会不会太胖、太瘦、太高、太矮或是否有吸引力。
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编辑推荐

《青少年身体使用手册》由未来出版社出版。
“说”还是“不说”都两难的师长们，买给孩子，让他们自己去发现！
美国青少年最欢迎的青春期健康指导书，人人都有，你还要犹豫吗？
！
！
因为害羞保守而懵懂至今的年轻男女们，快快补上这一课！
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